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Bulletin d’information destiné a rensemble des acteurs de Frunqe
APF France handicap | adhérents | élus | salariés | usagers | bénévoles hCII‘ldICCIp

Cheéres adhérentes, chers adhérents,

Comme vous le savez, nous vivons tous, avec la pandémie de Coronavirus, une
periode particuliere et difficile du fait du confinement, pourtant nécessaire pour
toutes et tous !

Notre priorité est que vous preniez soin de vous, de vos proches et de vos amies
(s) et que vous suiviez scrupuleusement les directives fixees par les autorites
sanitaires.

Malgre la fermeture des délégations Apf France Handicap. les salariés sont
mobilisés a domicile en télétravail. Une permanence téléphonique d'appel est
assurée par les secrétaires et les professionnels sont mobilisés sur un dispositif « lien social » qui
permet de maintenir le contact avec chacune et chacun d'entre vous, et notamment les plus isolés,
pour vous aider et vous soutenir (écoute, lutte contre lisolement, aide a la recherche de solutions dans
la gestion du quotidien si nécessaire, etc..)

Pour ma part, en tant que représentant déepartemental et au nom de l'ensemble des élus du Conseil
APF de département des Pyréenées Atlantiques, je tiens a vous assurer de mon plus total soutien et de
mon entiere disponibilité pour répondre a vos demandes ou interrogations.

A ce propos, les permanences droits des personnes sont maintenues sous forme d'entretiens
teléphoniques. N'hésitez donc pas a hous contacter face au moindre probleme rencontreé !

D'ores et d€ja, je peux vous informer que pour celles et ceux qui arrivent en fin de droits AAH et AEEH,
les versements sont automatiquement prolongés de 6 mois afin d'éviter toute rupture de droits.

Lorsque le confinement aura été leve, nous reprendrons nos activités ainsi que les actions que nous

avions prévues en matiere de ressources et de droits des personnes en situation de handicap :

e Le Revenu Individuel dexistence (1026 €/mois) que nous demandons et que nous devions faire
valoir sur differents marchés du 64 le 5 Mars dernier,

« Vigilance sur vos droits aupres de la MDPH64

e La question du logement auquel hombre d'entre vous sont confrontés

e La défense de vos droits et besoins au travers des représentations politiques que nous assurons
aupres des différentes institutions compétentes

D'ici la prenez bien soin de vous et de tous ceux qui vous sont chers. Eh
Je vous souhaite a toutes et tous de trouver la force nécessaire pour faire face a cette i
epreuve et vous adresse toute ma sympathie et ma solidarite.

Bien amicalement,

Pour le Conseil APF de Département du 64 } " "'2/1 \
Erick Cartron, votre Représentant Départemental J

>> |SSN.2554-800X >> Directrice de publication : Elise LAFONT >> Rédaction : Groupe communication >> Délégations APF France handicap
Territoire Pyrénées-Atlantiques et Landes >> Date de parution : Mars 2020—APF France handicap—17 Boulevard Auguste Blanqui 75013 Paris

En qpplication de la loi du 6 janvier 1978 Informatiques et libertés, si vous ne souhaitez plus recevoir ce bulletin départemental a votre domicil
merci de nous en avertir par courrier. -
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Antoinette s’en est allée...

La disparition dAntoinette (Marie-Antoinette Elle aimait le monde, ses amis et elle etait
Echavé) le 10 janvier 2020 a laissé un grand vide heureuse dans notre groupe ou elle appréciait
dans notre groupe "Amitie” a Saint-Jean-de-Luz. particulierement de jouer a la belote.

Antoinette était une bonne personne, généreuse
Elle fréquentait assidiment le groupe depuis sa et dévouée dans son trayail et laill.eurs. Elle aidait
retraite il y a dix ans avec Ferdinand, les autres, c'est ainsi, par exemple,

que pendant ses congés dété, et
cela pendant dix années de suite,
avec son mari, elle a non seulement
participé a lanimation mais aussi a
travaillé dur lors des séjours annuels
de "APF Evasion'.

son mari, connu de tous (Ferdinand
a ete directeur de la Délegation APF
de Bayonne de 1997 a 2008).

Nous connaissions bien Antoinette
et nous laimions ; depuis 1997 elle
participait a toutes nos activités,

mercredi 15 janvier, a loccasion de
sa crémation, par Michel Elpaza,
prétre des marins et vieil ami de
cinquante ans.

Elle a lutté courageusement
pendant trois ans contre une terrible
maladie (un lymphome). Au cours
des périodes de rémission, entre
ses séjours a lhopital ou a la
Concha, elle ne ratait jamais "Ducontenia’ le Nous ne toublierons pas Marie-Antoinette..
mardi aprées-midi.

Groupe Amitié de Saint-Jean-de-Luz

Atelier chocolat
avec le groupe de Saint-Jean-de-Luz, en 2018

Repas de fin d'année avec le groupe amitié de Plaisance,
décembre 2019

N
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Parce que vous étes notre priorité, l'équipe du territoire se mobilise depuis mardi 17 mars pour
appeler chacun d’entre vous et s'assurer que vous allez bien, et surtout répondre a vos besoins s'il y
a lieu.

Ce lien sera maintenu pendant toute la durée du confinement.

S'ajoute a l'équipe Hugues LESUT-CANDERATZ qui vous relaie chaque jour toutes les informations
utiles sur nos blogs et pages Facebook.

Afin que vous puissiez mettre un visage sur chaque personne qui vous appelle voici le trombinoscope
de l'équipe.

Vanessa
DEJARDINS-GUILLOU

S -

Mireille FOUQUEAU Elise LAFONT Manuela LEBAILLY Nadine POINSON

Les numeros auxquels les equipes sont joignables sont :

= ceux des delegations pour :
¢ Meélanie DUBROCA - 05 58 74 67 92
e OlgaDACRUZ-0559590214
¢ Manuela LEBAILLY - 05 59 80 36 66

= Et les mobiles pour :
. Carole BATRIO - 06 87 81 65 65
. Sandrine COUCHIES - 07 67 97 65 33 (pour les beneéficiaires du PLIE)
. Vanessa DEJARDINS-GUILLOU - 06 77 36 58 16
. Mireille FOUQUEAU - 07 7212 78 70

Les bénévoles handi-droits, Erick CARTRON, Giséle DOLHABARATZ, et Bernard PUHARRE restent
€également a votre écoute. Pour les contacter appelez votre délégation de rattachement.
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Vente de crépes

Le centre commercial du Grand Mail de Saint-Paul-les
-Dax nous a invité cette année a étre bénéficiaire
d'une vente de crépes a l'occasion de la Chandeleur

) ] P )
Les crépes et lensemble des ingredients utiles nous Bilan de | operatlon paquets
ont été fournis par la direction du centre.” cadeaux Noél 2019

Béarn:1989,93 €
Pays Basque : 5 113,65 €

Merci a tous les bénévoles,
adhérents et magasins
accueillants

Des bénévoles et adhérents se sont improvisés
crépiers d'un jour et nous ont permis de récolter Ces recettes permettront de

190,70 €. completer les depenses liees au
séjour territorial

Merci aux participants et a Marion Halégouet, chargee

de communication du Grand Mail qui nous a accueillis

avec bienveillance et professionnalisme.

Semaine nationale des personnes handicapées physiques

Comme chaque année des adhérents et des
bénévoles se sont mobilisés pour vendre des
roses a l'occasion de la Semaine nationale des
personnes handicapées, le samedi 7 mars
dernier, et nous les remercions pour leur
engagement.

Deux points de vente ont été tenus, un au
centre commercial d'’Auchan a Pau et un autre
au Grand Mail de Saint-Paul-les-Dax, et ont
permis de récolter 813,29 € (329,57 € dans le
Béarn et 483.62 € dans les Landes).

Nous remercions chaleureusement, tous les
participants pour l'emballage et la vente des
fleurs,, Patrice Emile, directeur de Passion
Fleurs qui nous fait profiter d'un tarif privilegie
et de roses de qualité,, et les responsables des
centres commerciaux qui nous ont accueillis.

Cette somme nous permettra d'organiser des
actions en faveur de nos adhérents dans le
cadre de la rupture de lisolement.
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Sclérose en Plaques - Ateliers santé et bien-étre

Le Café de la SEP a été créé en juin 2019 pour permettre aux personnes concernées par la
Sclérose en plaques de se retrouver une fois par mois pour sortir de lisolement, échanger
entre pairs dans un cadre chaleureux et trouver informations et soutien.

Avec les participants, nous avons travaillé & un projet d'ateliers de découverte de thérapies
douces alternatives et d'activités physiques de bien-étre.

L'objectif premier de ces ateliers vise & permettre aux personnes de découvrir et expérimenter
des médecines douces, dans un cadre sécurisant, avec des intervenants impliqués dans des
pratiques déja expérimentées auprés de personnes fragiles.

Il sS'agit 1a de favoriser la santé et le bien-étre par la pratique d'activités adaptées permettant
de préserver et renforcer 'autonomie.

Ces ateliers ont pu démarrer en janvier 2020 et vont se succéder au rythme d'un par mois.

Au travers de quelques photos et de témoignages de participants et des intervenantes, je
vous propose de découvrir les 2 premiers ateliers qui se sont tenus en janvier et février, la
sophrologie et la kinésiologie.

Si vous étes concerné(e) et intéressé(e) n'hésitez pas & me contacter au 07 7212 78 70

Bien évidemment le contexte sanitaire actuel et les mesures de confinement nous ont conduit
a les suspendre, mais nous reprendrons dés qu’elles seront levées.

D’ici & prenez soin de vous !

Mireille FOUQUEAU

APF France handicap a signé une convention avec les laboratoires ROCHE.
Nous vous invitons & visiter la plateforme mise en ligne autour des droits :
https://www.sep-mes-droits.fr/
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Découverte de la sophrologie, le 18 janvier

Jai eu le plaisir dinaugurer le cycle dateliers
« Santé & bien-étre », proposé par APF France
handicap, samedi 18 janvier 2020, avec une
séance « Decouverte de la sophrologie ».

Pour moi, ce fut une premiere que de venir a la
rencontre de publics touchés par la sclérose en
plaques, et pour la plupart des participants ce fut
aussi  une premiere rencontre avec la
sophrologie..

Ce qui mapparait aujourdhui, ce sont les
emotions partagées, lécoute, la qualité des
échanges que nous avons eus dans la
bienveillance, sans jugement, dans laccueil de ce
qui se presentait, tout simplement.

Nous avons experimente le fait de revenir a soi
dans le moment présent. Mais il peut étre difficile
de se poser, de lacher prise, d'écouter son corps..
lorsque le corps souffre trop, lorsque la pression
est trop grande... Alors, il est possible de prendre
soin de soi, de retrouver de lénergie, de lespoir
en pratiquant des techniques de détente, pour
gérer le stress et la douleur par exemple... Nous
avons aborde la respiration comme une ressource
fondamentale, facile dutilisation : découvrir sa

En route !

Cette initiation a éte [occasion découter le
ressenti dans mon corps de ce que les exercices
respiratoires ont fait surgir ou resurgir.

Ecoute active, partage et echanges entre nous
tous, autant dingredients positifs pour se
ressourcer et avancer. Agir et choisir pour ne pas
subir. Me concentrer sur linstant present . pas
facile, mais jessaie !..

Cest tout ceci, que jal recu lors de cet atelier.
Merci a notre initiatrice, aux participants et bien
sar a toutes celles qui ont rendu cela
possible..Vivement le prochain atelier !

Marie-Thée

Cet ateller ma interesse. Jai trouve une bonne
repartition du temps entre la presentation et
divers exercices mis en pratique.

Je pratique la relaxation, la méeditation et suis deja
sensibilise aux techniques de respiration.

Jai donc passe un tres bon moment qui ma fait
beaucoup de bien.
Marc

respiration, développer une respiration adaptée a
ses besoins et lintegrer dans son quotidien sont
autant d'étapes pour préserver et/ou retrouver
son equilibre général, pour s'apaiser.. Nous avons
pu experimenter quelques exercices, nous avons
echange sur les bienfaits dune respiration
diaphragmatique consciente et maitrisée, offrant
une oxygenation optimale, un regain d'énergie et
la possibilité de se détendre en fonction de ses
besoins.. Nous avons terminé la séance en
expéerimentant la technique de la cohérence
cardiaque, précieuse alliee pour reguler son
stress en saidant de sa respiration... A lissue de la
séance, des prises de conscience ont emerge et
des sensations dapaisement, autant de petites
graines semeées pour développer une meilleure
connaissance de soi, gagner en bien-étre et
prendre soin de soi au quotidien.

Je remercie de tout cceur Mireille Fouqueau pour
cette initiative. Merci a Jennifer, Marie-The,
Christelle, Marc, Farida pour ce beau moment de
partage et la qualité de nos échanges.

Maud MERPILLAT,
Sophrologue

A deux

doigts  dannuler car  sortant
dhospitalisation le vendredi, ce premier atelier a
ete une belle ‘surprise’.

A priori réticente face a cette activite que je
Jugeais ‘trop calme” et a tord, inutile’, je me suis
surprise a vite me prendre ‘au jeu’ de la
découverte.

Je qualifierais cette instant comme un moment de
détente mais surtout découte et de prise de
conscience de son corps, de ce qui est bon et
Important de savourer dans notre condition.
Jennifer
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Découverte de la Kinésiologie, le 8 février .

Ce que jai deécouvert, notamment en vous
rencontrant, cest quil nest pas deux individus
qui aient la méme expression de la maladie.

Cela est en harmonie avec la Kinésiologie,
puisque chacune des séances réepond aux
besoins spécifiques de la personne, dans le
moment présent. Elle permet méme parfois de
revenir sur des evénements antérieurs qui ont
destabilisé la personne.

Grace au test musculaire, qui est notre guide,
nous pouvons aller déceler la ou le corps, la
structure, le mental ou lénergie doit étre renforcé
afin de retrouver l'équilibre de cet ensemble et
tendre a une meilleure forme, une sensation de
legereté et de mieux-étre.

Merci pour cet echange trés enrichissant de par
vOs témoignages.

Virginie JEANNIERE
Kinésiologue

Ma participation a ce deuxieme atelier a ete interessante. En groupe, nous nous sommes vite pris ‘au
Jjeu'de la decouverte.
Je qualifierais ce temps comme un moment appreciable mais surtout comme un temps decoute et de
detente en se concentrant sur sa respiration.

Jennifer

L intervenante a presente et explique diverses approches de son travail.
Ayant du mal a eécouter, en etant concentre, une présentation qui depasse une quinzaine de minutes
sans pause je dirai quejai « subi » [ atelier.
Jairegrette quil n'y ait pas eu plus de « pratique » meme rapide.
Jai cependant decouvert la kinesiologie et jai pu échanger avec lintervenante
Pour linstant je ne suis pas attire par cette discjpline.
Marc

£ )
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En cette période de confinement, il est important d’éteindre la télévision et la radio de
temps en temps et de prendre soin de soi, d’en profiter pour découvrir des musées, des
expositions ou des spectacles, ou tout simplement prendre des idées de cuisine.
Atelier de danse ...

Dominique Peyronne, notre super professeure de danse, réalise des vidéos pour
que les adhérents de l'Atelier de danse poursuive la pratique de leur discipline
preférée mais aussi pour que tout le monde s'y essaye.

Ces videos seront relayées sur nos blogs chaque semaine

Amusez-vous bien !

.. et de gymnastique douce

Pour soulager les rétentions ligamentaires. : https.//www.youtube.com/watch?v=HulL P6nkYhXw

Quelques liens :

Musées et expositions :

Le Musée du Louvre : https.//www.louvre.fr/visites-en-ligne

L'exposition Pompeéi chez vous : https.//www.grandpalais.fr/fr/expo-pompei-chez-vous

La Culture dans les Landes : https.//www .xlandes-info.fr/actualites/actualite/la-culture-sinvite-
chez-vous

Spectacles :

m  Opéra de Paris : https.//www.operadeparis.fr/magazine/a-revoir
m  Sélection d'humoristes : https.//www.sortiraparis.com/scenes/spectacle/articles/211970-
coronavirus-les-spectacles-d-humour-disponibles-en-ligne-a-regarder-pendant-le-c

Des recettes de cuisine : https.//www.marmiton.org/

Visite :

m L es 1000 mares de la réserve naturelle nationale du Pinail avec une visite vidéo epoustouflante !
https.//sentier.reserve-pinail.org/fr/

Nous vous proposons egalement des liens, des activités et des petits jeux sur nos blogs et
pages Facebook. Rejoignez-nous si ce n'est pas déja fait !

http://apf40.blogs.apf.asso.fr/
http://dd64pb.blogs.apf.asso.fr/
http://dd64.blogs.apf.asso.fr/

https.//www.facebook.com/apf64
https.//www .facebook.com/apf.delegationdeslandes
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L'équipe du pole Domicile Landes
Secteur Adultes SAVS- SAMSAH de Seyresse.

p. — \i i
Isabel BARROS Charlotte CAMUS Marie-Claude GRASSEAU Julie BATS
Directrice Adjointe de direction Médecin de coordination Psychologue

Julie DUPRAT Rébecca DARGIROLLE Evelyne SOUCHARD Laurence FERIN
Psychologue Secrétaire Infirmiére de coordination Infirmiére de coordination

Céline BISBAU Laetitio RODRIGUES Mégane BARTEAU Céline LABE
Ergothérapeute Ergothérapeute Ergothérapeute Conseillere ESF

Marine GELIS Audrey PUYO Manon DE SIGALDI

Conseillere ESF Educatrice spécialisée Educatrice spécialisée

N
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(@) OURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMME

A loccasion de la Journée internationale des
droits des femmes, APF France handicap a
organiseé du 6 au 15 mars 2020, au CCAS de
Bayonne, une exposition de portraits et de
témoignages  dadhérentes  évoquant  les
violences  faites aux femmes et les
discriminations.

La coordination de cet événement a éte assurée
par Mireille Fouqueau, qui a mobilisé a ses cotes
difféerents  partenaires  présents lors du
vernissage :
¢+ Nadine Léonard de [lassociation Les
Bascos,
+ Claire Sabalo du CIDFF 64
+ et Béatrice Domenger pour le Territoire Aquitaine Sud d' APF France handicap, qui a présente notre
plaidoyer ‘Femmes en situation de handicap : Stop aux stéreotypes, aux inégalités et aux
violences'.

' Monsieur Jerome Aguerre, adjoint au maire de
Bayonne a également assisté a ce vernissage.

Lors de linauguration un hommage a €galement
éte rendu a Agnes Lhombraud, qui avait decide
de participer a cette exposition et qui nous a
quitté quelques jours avant.

g APF Territoire

hontieap | Aauitaine sud Nous sommes d votre écoute.

N’hésitez pas d nous contacter pour tout besoin !

Nous vous donnons rendez-vous pour un prochain Zoom dans 15 jours.

Envoyez-nous vos photos, vos idées de sujets « confinement »,

voOs envies pour alimenter nos liens.

Prenez soin de vous et de vos proches !
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