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�ĘìųåŸ�±ÚĘæųåĹƋåŸØ�ÏĘåųŸ�±ÚĘæųåĹƋŸØ 
 
�Ņĵĵå�ƴŅƚŸ� Ĭå� Ÿ±ƴåǄØ�ĹŅƚŸ�ƴĜƴŅĹŸ� ƋŅƚŸØ� ±ƴåÏ� Ĭ±�Ş±ĹÚæĵĜå�Úå��ŅųŅĹ±ƴĜųƚŸØ�ƚĹå�
ŞæųĜŅÚå� Ş±ųƋĜÏƚĬĜìųå� åƋ� ÚĜþÏĜĬå� Úƚ� ü±ĜƋ� Úƚ� ÏŅĹĀĹåĵåĹƋØ� ŞŅƚųƋ±ĹƋ� ĹæÏåŸŸ±Ĝųå� ŞŅƚų�
ƋŅƚƋåŸ�åƋ�ƋŅƚŸ�ú 
cŅƋųå�ŞųĜŅųĜƋæ�åŸƋ�ŧƚå�ƴŅƚŸ�ŞųåĹĜåǄ�ŸŅĜĹ�Úå�ƴŅƚŸØ�Úå�ƴŅŸ�ŞųŅÏĘåŸ�åƋ�Úå�ƴŅŸ�±ĵĜåŸ
ŠŸš� åƋ� ŧƚå� ƴŅƚŸ� ŸƚĜƴĜåǄ� ŸÏųƚŞƚĬåƚŸåĵåĹƋ� ĬåŸ� ÚĜųåÏƋĜƴåŸ� ĀƻæåŸ� Ş±ų� ĬåŸ� ±ƚƋŅųĜƋæŸ�
Ÿ±ĹĜƋ±ĜųåŸţ 
 
a±Ĭčųæ� Ĭ±� üåųĵåƋƚųå� ÚåŸ� ÚæĬæč±ƋĜŅĹŸ� eŞü� 8ų±ĹÏå� B±ĹÚĜÏ±ŞØ� ĬåŸ� Ÿ±Ĭ±ųĜæŸ� ŸŅĹƋ�
ĵŅÆĜĬĜŸæŸ� º� ÚŅĵĜÏĜĬå� åĹ� ƋæĬæƋų±ƴ±ĜĬţ� �Ĺå� Şåųĵ±ĹåĹÏå� ƋæĬæŞĘŅĹĜŧƚå� Úű±ŞŞåĬ� åŸƋ�

±ŸŸƚųæå� Ş±ų� ĬåŸ� ŸåÏųæƋ±ĜųåŸ� åƋ� ĬåŸ� ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹåĬŸ� ŸŅĹƋ� ĵŅÆĜĬĜŸæŸ� Ÿƚų� ƚĹ� ÚĜŸŞŅŸĜƋĜü� Ĕ ĬĜåĹ� ŸŅÏĜ±Ĭ ĕ� ŧƚĜ�
ŞåųĵåƋ� Úå�ĵ±ĜĹƋåĹĜų� Ĭå� ÏŅĹƋ±ÏƋ� ±ƴåÏ� ÏĘ±ÏƚĹå� åƋ� ÏĘ±ÏƚĹ� ÚűåĹƋųå� ƴŅƚŸØ� åƋ� ĹŅƋ±ĵĵåĹƋ� ĬåŸ� ŞĬƚŸ� ĜŸŅĬæŸØ�
ŞŅƚų�ƴŅƚŸ�±ĜÚåų�åƋ�ƴŅƚŸ�ŸŅƚƋåĹĜų�ŠæÏŅƚƋåØ�ĬƚƋƋå�ÏŅĹƋųå�ĬŲĜŸŅĬåĵåĹƋØ�±ĜÚå�º�Ĭ±�ųåÏĘåųÏĘå�Úå�ŸŅĬƚƋĜŅĹŸ�Ú±ĹŸ�
Ĭ±�čåŸƋĜŅĹ�Úƚ�ŧƚŅƋĜÚĜåĹ�ŸĜ�ĹæÏåŸŸ±ĜųåØ�åƋÏţţţš 
 
{Ņƚų�ĵ±�Ş±ųƋØ�åĹ� Ƌ±ĹƋ�ŧƚå� ųåŞųæŸåĹƋ±ĹƋ�ÚæŞ±ųƋåĵåĹƋ±Ĭ�åƋ� ±ƚ�ĹŅĵ�Úå� ĬűåĹŸåĵÆĬå�ÚåŸ�æĬƚŸ�Úƚ��ŅĹŸåĜĬ�
e{8�Úå�ÚæŞ±ųƋåĵåĹƋ�ÚåŸ�{ƼųæĹæåŸ�eƋĬ±ĹƋĜŧƚåŸØ�ģå�ƋĜåĹŸ�º�ƴŅƚŸ�±ŸŸƚųåų�Úå�ĵŅĹ�ŞĬƚŸ�ƋŅƋ±Ĭ�ŸŅƚƋĜåĹ�åƋ�Úå�
ĵŅĹ�åĹƋĜìųå�ÚĜŸŞŅĹĜÆĜĬĜƋæ�ŞŅƚų�ųæŞŅĹÚųå�º�ƴŅŸ�Úåĵ±ĹÚåŸ�Ņƚ�ĜĹƋåųųŅč±ƋĜŅĹŸţ 
e� Ïå� ŞųŅŞŅŸØ� ĬåŸ� Şåųĵ±ĹåĹÏåŸ� ÚųŅĜƋŸ� ÚåŸ� ŞåųŸŅĹĹåŸ� ŸŅĹƋ� ĵ±ĜĹƋåĹƚåŸ� ŸŅƚŸ� üŅųĵå� ÚűåĹƋųåƋĜåĹŸ�
ƋæĬæŞĘŅĹĜŧƚåŸţ�cŲĘæŸĜƋåǄ�ÚŅĹÏ�Ş±Ÿ�º�ĹŅƚŸ�ÏŅĹƋ±ÏƋåų�ü±Ïå�±ƚ�ĵŅĜĹÚųå�ŞųŅÆĬìĵå�ųåĹÏŅĹƋųæ�ú 
%űŅųåŸ�åƋ�ÚæģºØ�ģå�Şåƚƻ�ƴŅƚŸ�ĜĹüŅųĵåų�ŧƚå�ŞŅƚų�ÏåĬĬåŸ�åƋ�Ïåƚƻ�ŧƚĜ�±ųųĜƴåĹƋ�åĹ�ĀĹ�Úå�ÚųŅĜƋŸ�eeB�åƋ�e))BØ�
ĬåŸ�ƴåųŸåĵåĹƋŸ�ŸŅĹƋ�±ƚƋŅĵ±ƋĜŧƚåĵåĹƋ�ŞųŅĬŅĹčæŸ�Úå�ƅ�ĵŅĜŸ�±ĀĹ�ÚűæƴĜƋåų�ƋŅƚƋå�ųƚŞƋƚųå�Úå�ÚųŅĜƋŸţ 
 
XŅųŸŧƚå� Ĭå� ÏŅĹĀĹåĵåĹƋ� ±ƚų±�æƋæ� ĬåƴæØ� ĹŅƚŸ� ųåŞųåĹÚųŅĹŸ� ĹŅŸ� ±ÏƋĜƴĜƋæŸ� ±ĜĹŸĜ�ŧƚå� ĬåŸ� ±ÏƋĜŅĹŸ�ŧƚå�ĹŅƚŸ�
±ƴĜŅĹŸ�ŞųæƴƚåŸ�åĹ�ĵ±ƋĜìųå�Úå�ųåŸŸŅƚųÏåŸ�åƋ�Úå�ÚųŅĜƋŸ�ÚåŸ�ŞåųŸŅĹĹåŸ�åĹ�ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹ�Úå�Ę±ĹÚĜÏ±Ş × 
· Xå� �åƴåĹƚ� FĹÚĜƴĜÚƚåĬ� ÚŲåƻĜŸƋåĹÏå� ŠŎǈƖƅ� 7xĵŅĜŸš� ŧƚå� ĹŅƚŸ� Úåĵ±ĹÚŅĹŸ� åƋ� ŧƚå� ĹŅƚŸ� ÚåƴĜŅĹŸ� ü±Ĝųå�
ƴ±ĬŅĜų�Ÿƚų�ÚĜýæųåĹƋŸ�ĵ±ųÏĘæŸ�Úƚ�ƅĉ�Ĭå�Ă�a±ųŸ�ÚåųĹĜåųØ 

· �ĜčĜĬ±ĹÏå�Ÿƚų�ƴŅŸ�ÚųŅĜƋŸ�±ƚŞųìŸ�Úå�Ĭ±�a%{Bƅĉ 
· X±�ŧƚåŸƋĜŅĹ�Úƚ�ĬŅčåĵåĹƋ�±ƚŧƚåĬ�ĹŅĵÆųå�ÚűåĹƋųå�ƴŅƚŸ�ŸŅĹƋ�ÏŅĹüųŅĹƋæŸ 
· X±� ÚæüåĹŸå� Úå� ƴŅŸ� ÚųŅĜƋŸ� åƋ� ÆåŸŅĜĹŸ� ±ƚ� Ƌų±ƴåųŸ� ÚåŸ� ųåŞųæŸåĹƋ±ƋĜŅĹŸ� ŞŅĬĜƋĜŧƚåŸ� ŧƚå� ĹŅƚŸ� ±ŸŸƚųŅĹŸ�
±ƚŞųìŸ�ÚåŸ�ÚĜýæųåĹƋåŸ�ĜĹŸƋĜƋƚƋĜŅĹŸ�ÏŅĵŞæƋåĹƋåŸ 

 
%űĜÏĜ�Ĭº�ŞųåĹåǄ�ÆĜåĹ�ŸŅĜĹ�Úå�ƴŅƚŸ�åƋ�Úå�ƋŅƚŸ�Ïåƚƻ�ŧƚĜ�ƴŅƚŸ�ŸŅĹƋ�ÏĘåųŸţ� 
Iå�ƴŅƚŸ�ŸŅƚĘ±ĜƋå�º�ƋŅƚƋåŸ�åƋ�ƋŅƚŸ�Úå�ƋųŅƚƴåų�Ĭ±�üŅųÏå�ĹæÏåŸŸ±Ĝųå�ŞŅƚų�ü±Ĝųå�ü±Ïå�º�ÏåƋƋå�
æŞųåƚƴå�åƋ�ƴŅƚŸ�±ÚųåŸŸå�ƋŅƚƋå�ĵ±�ŸƼĵŞ±ƋĘĜå�åƋ�ĵ±�ŸŅĬĜÚ±ųĜƋæţ 
 
�ĜåĹ�±ĵĜÏ±ĬåĵåĹƋØ 

 
{Ņƚų�Ĭå��ŅĹŸåĜĬ�e{8�Úå�%æŞ±ųƋåĵåĹƋ�Úƚ�ƅĉ 

)ųĜÏĩ��±ųƋųŅĹØ�ƴŅƋųå��åŞųæŸåĹƋ±ĹƋ�%æŞ±ųƋåĵåĹƋ±Ĭ 
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H OMMAGE 

 Antoinette s’en est allée... 

X±� ÚĜŸŞ±ųĜƋĜŅĹ� ÚŲeĹƋŅĜĹåƋƋå� Ša±ųĜå-eĹƋŅĜĹåƋƋå�
)ÏĘ±ƴæš� Ĭå�Ŏǈ� ģ±ĹƴĜåų�ƖǈƖǈ�±�Ĭ±ĜŸŸæ�ƚĹ�čų±ĹÚ�ƴĜÚå�
Ú±ĹŸ�ĹŅƋųå�čųŅƚŞå�ūeĵĜƋĜæū�º��±ĜĹƋ-Iå±Ĺ-Úå-XƚǄţ 
 
)ĬĬå� üųæŧƚåĹƋ±ĜƋ� ±ŸŸĜÚƞĵåĹƋ� Ĭå� čųŅƚŞå�ÚåŞƚĜŸ� Ÿ±�
ųåƋų±ĜƋå�ĜĬ�Ƽ�±�ÚĜƻ�±ĹŸ�±ƴåÏ�8åųÚĜĹ±ĹÚØ�
ŸŅĹ�ĵ±ųĜØ� ÏŅĹĹƚ�Úå� ƋŅƚŸ� Š8åųÚĜĹ±ĹÚ�
±�æƋæ�ÚĜųåÏƋåƚų�Úå�Ĭ±�%æĬæč±ƋĜŅĹ�e{8�
Úå��±ƼŅĹĹå�Úå�ŎĿĿƀ�º�Ɩǈǈíšţ 
 
cŅƚŸ� ÏŅĹĹ±ĜŸŸĜŅĹŸ� ÆĜåĹ� eĹƋŅĜĹåƋƋå�
åƋ� ĹŅƚŸ� ĬŲ±ĜĵĜŅĹŸ� ſ� ÚåŞƚĜŸ� ŎĿĿƀ� åĬĬå�
Ş±ųƋĜÏĜŞ±ĜƋ� º� ƋŅƚƋåŸ� ĹŅŸ� ±ÏƋĜƴĜƋæŸØ�
ųåŞ±Ÿ�üéƋåŸØ�Æų±ÚåųĜåŸñ 
 
)ĬĬå� ±� ĬƚƋƋæ� ÏŅƚų±čåƚŸåĵåĹƋ�
ŞåĹÚ±ĹƋ�ƋųŅĜŸ�±ĹŸ�ÏŅĹƋųå�ƚĹå�ƋåųųĜÆĬå�
ĵ±Ĭ±ÚĜå� ŠƚĹ� ĬƼĵŞĘŅĵåšţ� eƚ� ÏŅƚųŸ�
ÚåŸ� ŞæųĜŅÚåŸ� Úå� ųæĵĜŸŸĜŅĹØ� åĹƋųå�
ŸåŸ� ŸæģŅƚųŸ� º� ĬŲĘňŞĜƋ±Ĭ� Ņƚ� º� Ĭ±�
�ŅĹÏĘ±Ø� åĬĬå� Ĺå� ų±Ƌ±ĜƋ� ģ±ĵ±ĜŸ� ū%ƚÏŅĹƋåĹĜ±ū� Ĭå�
ĵ±ųÚĜ�±ŞųìŸ-ĵĜÚĜţ 
 
 

)ĬĬå� ±Ĝĵ±ĜƋ� Ĭå� ĵŅĹÚåØ� ŸåŸ� ±ĵĜŸ� åƋ� åĬĬå� æƋ±ĜƋ�
ĘåƚųåƚŸå� Ú±ĹŸ� ĹŅƋųå� čųŅƚŞå� ŅƠ� åĬĬå� ±ŞŞųæÏĜ±ĜƋ�
Ş±ųƋĜÏƚĬĜìųåĵåĹƋ�Úå�ģŅƚåų�º�Ĭ±�ÆåĬŅƋåţ 
eĹƋŅĜĹåƋƋå�æƋ±ĜƋ�ƚĹå�ÆŅĹĹå�ŞåųŸŅĹĹåØ�čæĹæųåƚŸå�
åƋ�ÚæƴŅƚæå�Ú±ĹŸ�ŸŅĹ�Ƌų±ƴ±ĜĬ�åƋ�±ĜĬĬåƚųŸţ�)ĬĬå�±ĜÚ±ĜƋ�

ĬåŸ� ±ƚƋųåŸØ� ÏŲåŸƋ� ±ĜĹŸĜØ� Ş±ų� åƻåĵŞĬåØ�
ŧƚå� ŞåĹÚ±ĹƋ� ŸåŸ� ÏŅĹčæŸ� ÚŲæƋæØ� åƋ�
ÏåĬ±� ŞåĹÚ±ĹƋ� ÚĜƻ� ±ĹĹæåŸ� Úå� ŸƚĜƋåØ�
±ƴåÏ�ŸŅĹ�ĵ±ųĜØ�åĬĬå�±�ĹŅĹ�ŸåƚĬåĵåĹƋ�
Ş±ųƋĜÏĜŞæ� º� ĬŲ±ĹĜĵ±ƋĜŅĹ� ĵ±ĜŸ� ±ƚŸŸĜ� ±�
Ƌų±ƴ±ĜĬĬæ�Úƚų�ĬŅųŸ�ÚåŸ�ŸæģŅƚųŸ�±ĹĹƚåĬŸ�
Úå �ūe{8�)ƴ±ŸĜŅĹūţ 
 
�Ĺ�ÆåĬ�ĘŅĵĵ±čåØ� ĬƚĜ�±�æƋæ� ųåĹÚƚ� Ĭå�
ĵåųÏųåÚĜ� ŎĂ� ģ±ĹƴĜåųØ� º� ĬŲŅÏÏ±ŸĜŅĹ� Úå�
Ÿ±� Ïųæĵ±ƋĜŅĹØ� Ş±ų� aĜÏĘåĬ� )ĬŞ±Ǆ±Ø�
ŞųéƋųå� ÚåŸ� ĵ±ųĜĹŸ� åƋ� ƴĜåĜĬ� ±ĵĜ� Úå�
ÏĜĹŧƚ±ĹƋå�±ĹŸţ 
 
 

cŅƚŸ�Ĺå�ƋŲŅƚÆĬĜåųŅĹŸ�Ş±Ÿ�a±ųĜå-eĹƋŅĜĹåƋƋåñ 
 
 

:ųŅƚŞå�eĵĜƋĜæ�Úå��±ĜĹƋ-Iå±Ĺ-Úå-XƚǄ 

eƋåĬĜåų�ÏĘŅÏŅĬ±Ƌ 
±ƴåÏ�Ĭå�čųŅƚŞå�Úå��±ĜĹƋ-Iå±Ĺ-Úå-XƚǄØ�åĹ�ƖǈŎí 

�åŞ±Ÿ�Úå�ĀĹ�Úű±ĹĹæå�±ƴåÏ�Ĭå�čųŅƚŞå�±ĵĜƋĜæ�Úå�{Ĭ±ĜŸ±ĹÏåØ�
ÚæÏåĵÆųå�ƖǈŎĿ 
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VIIE ASSOCIATIVE 

{±ųÏå� ŧƚå� ƴŅƚŸ� éƋåŸ� ĹŅƋųå� ŞųĜŅųĜƋæØ� ĬűæŧƚĜŞå� Úƚ� ƋåųųĜƋŅĜųå� Ÿå� ĵŅÆĜĬĜŸå� ÚåŞƚĜŸ� ĵ±ųÚĜ� Ŏƀ� ĵ±ųŸ� ŞŅƚų�
±ŞŞåĬåų�ÏĘ±ÏƚĹ�ÚűåĹƋųå�ƴŅƚŸ�åƋ�Ÿű±ŸŸƚųåų�ŧƚå�ƴŅƚŸ�±ĬĬåǄ�ÆĜåĹØ�åƋ�ŸƚųƋŅƚƋ�ųæŞŅĹÚųå�º�ƴŅŸ�ÆåŸŅĜĹŸ�ŸűĜĬ�Ƽ�
±�ĬĜåƚţ 
  
�å�ĬĜåĹ�Ÿåų±�ĵ±ĜĹƋåĹƚ�ŞåĹÚ±ĹƋ�ƋŅƚƋå�Ĭ±�Úƚųæå�Úƚ�ÏŅĹĀĹåĵåĹƋţ� 
 
�ű±ģŅƚƋå� º� ĬűæŧƚĜŞå�BƚčƚåŸ� X)���-�ec%+�e�¬�ŧƚĜ�ƴŅƚŸ� ųåĬ±Ĝå�ÏĘ±ŧƚå� ģŅƚų� ƋŅƚƋåŸ� ĬåŸ� ĜĹüŅųĵ±ƋĜŅĹŸ�
ƚƋĜĬåŸ�Ÿƚų�ĹŅŸ�ÆĬŅčŸ�åƋ�Ş±čåŸ�8±ÏåÆŅŅĩţ 
  
eĀĹ�ŧƚå�ƴŅƚŸ�ŞƚĜŸŸĜåǄ�ĵåƋƋųå�ƚĹ�ƴĜŸ±čå�Ÿƚų�ÏĘ±ŧƚå�ŞåųŸŅĹĹå�ŧƚĜ�ƴŅƚŸ�±ŞŞåĬĬå�ƴŅĜÏĜ� Ĭå�ƋųŅĵÆĜĹŅŸÏŅŞå�
Úå�ĬűæŧƚĜŞåţ� 

  
  
 
 
 
� 
��������������������� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
XåŸ�ĹƚĵæųŅŸ�±ƚƻŧƚåĬŸ�ĬåŸ�æŧƚĜŞåŸ�ŸŅĹƋ�ģŅĜčĹ±ÆĬåŸ�ŸŅĹƋ × 
  

Þ Ïåƚƻ�ÚåŸ�ÚæĬæč±ƋĜŅĹŸ�ŞŅƚų�× 
· aæĬ±ĹĜå�%���k�e�–�ǈĂ�Ăí�ƀĉ�ƅƀ�ĿƖ 
· kĬč±�%e����¬�–�ǈĂ�ĂĿ�ĂĿ�ǈƖ�Ŏĉ 
· a±ĹƚåĬ±�X)�eFXX¥�–�ǈĂ�ĂĿ�íǈ�Ɛƅ�ƅƅ 
 

Þ )Ƌ�ĬåŸ�ĵŅÆĜĬåŸ�ŞŅƚų × 
· �±ųŅĬå��e��Fk�–�ǈƅ�íƀ�íŎ�ƅĂ�ƅĂ 
· �±ĹÚųĜĹå��k��BF)��–�ǈƀ�ƅƀ�Ŀƀ�ƅĂ�ƐƐ�ŠŞŅƚų�ĬåŸ�ÆæĹæĀÏĜ±ĜųåŸ�Úƚ�{XF)š 
· �±ĹåŸŸ±�%+Ie�%Fc�-:�FXXk��–�ǈƅ�ƀƀ�Ɛƅ�Ăí�Ŏƅ 
· aĜųåĜĬĬå�8k�}�)e��–�ǈƀ�ƀƖ�ŎƖ�ƀí�ƀǈ 

  
XåŸ� ÆæĹæƴŅĬåŸ� Ę±ĹÚĜ-ÚųŅĜƋŸØ� +ųĜÏĩ� �e���kcØ� :ĜŸìĬå� %kXBe�e�e�¬Ø� åƋ� �åųĹ±ųÚ� {�Be��+� ųåŸƋåĹƋ�
æč±ĬåĵåĹƋ�º�ƴŅƋųå�æÏŅƚƋåţ�{Ņƚų�ĬåŸ�ÏŅĹƋ±ÏƋåų�±ŞŞåĬåǄ�ƴŅƋųå�ÚæĬæč±ƋĜŅĹ�Úå�ų±ƋƋ±ÏĘåĵåĹƋţ 
 

Carole BATRIO 

Manuela LEBAILLY 

Olga DA CRUZ Vanessa  
DEJARDINS-GUILLOU 

Nadine POINSON Mireille FOUQUEAU 

Sandrine COUCHIES Mélanie DUBROCA 

Elise LAFONT 
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A CTIONS RESSOURCES  

Bilan de l’opération paquets 
cadeaux Noël 2019 

 
�æ±ųĹ�×�Ŏ�ĿíĿØĿƐ�7 

{±ƼŸ��±Ÿŧƚå�×�Ă�ŎŎƐØƅĂ�7 
 

aåųÏĜ�º�ƋŅƚŸ�ĬåŸ�ÆæĹæƴŅĬåŸØ�
±ÚĘæųåĹƋŸ�åƋ�ĵ±č±ŸĜĹŸ�

±ÏÏƚåĜĬĬ±ĹƋŸ� 
 

�åŸ�ųåÏåƋƋåŸ�ŞåųĵåƋƋųŅĹƋ�Úå�
ÏŅĵŞĬæƋåų�ĬåŸ�ÚæŞåĹŸåŸ�ĬĜæåŸ�±ƚ�

ŸæģŅƚų�ƋåųųĜƋŅųĜ±Ĭ 

�Ņĵĵå� ÏĘ±ŧƚå� ±ĹĹæå� ÚåŸ� ±ÚĘæųåĹƋŸ� åƋ� ÚåŸ�
ÆæĹæƴŅĬåŸ� Ÿå� ŸŅĹƋ�ĵŅÆĜĬĜŸæŸ� ŞŅƚų� ƴåĹÚųå� ÚåŸ�
ųŅŸåŸ�º�ĬűŅÏÏ±ŸĜŅĹ�Úå�Ĭ±��åĵ±ĜĹå�Ĺ±ƋĜŅĹ±Ĭå�ÚåŸ�
ŞåųŸŅĹĹåŸ� Ę±ĹÚĜÏ±ŞæåŸØ� Ĭå� Ÿ±ĵåÚĜ� ƀ� ĵ±ųŸ�
ÚåųĹĜåųØ� åƋ� ĹŅƚŸ� ĬåŸ� ųåĵåųÏĜŅĹŸ� ŞŅƚų� Ĭåƚų�
åĹč±čåĵåĹƋţ 
 
%åƚƻ� ŞŅĜĹƋŸ� Úå� ƴåĹƋå� ŅĹƋ� æƋæ� ƋåĹƚŸØ� ƚĹ� ±ƚ�
ÏåĹƋųå�ÏŅĵĵåųÏĜ±Ĭ�ÚűeƚÏĘ±Ĺ�º�{±ƚ�åƋ�ƚĹ�±ƚƋųå�
±ƚ� :ų±ĹÚ� a±ĜĬ� Úå� �±ĜĹƋ-{±ƚĬ-ĬìŸ-%±ƻØ� åƋ� ŅĹƋ�
ŞåųĵĜŸ�Úå� ųæÏŅĬƋåų�íŎƐØŎĿ�7� ŠƐƖĿØĂƀ�7�Ú±ĹŸ� Ĭå�
�æ±ųĹ�åƋ�ĉíƐØƅƖ�7�Ú±ĹŸ�ĬåŸ�X±ĹÚåŸšţ  

cŅƚŸ� ųåĵåųÏĜŅĹŸ� ÏĘ±ĬåƚųåƚŸåĵåĹƋØ� ƋŅƚŸ� ĬåŸ�
Ş±ųƋĜÏĜŞ±ĹƋŸ� ŞŅƚų� ĬűåĵÆ±ĬĬ±čå� åƋ� Ĭ±� ƴåĹƋå� ÚåŸ�
āåƚųŸØØ� {±ƋųĜÏå� )ĵĜĬåØ� ÚĜųåÏƋåƚų� Úå� {±ŸŸĜŅĹ�
8ĬåƚųŸ� ŧƚĜ� ĹŅƚŸ� ü±ĜƋ� ŞųŅĀƋåų� ÚűƚĹ� Ƌ±ųĜü� ŞųĜƴĜĬæčĜæ�
åƋ�Úå�ųŅŸåŸ�Úå�ŧƚ±ĬĜƋæØØ�åƋ�ĬåŸ�ųåŸŞŅĹŸ±ÆĬåŸ�ÚåŸ�
ÏåĹƋųåŸ�ÏŅĵĵåųÏĜ±ƚƻ�ŧƚĜ�ĹŅƚŸ�ŅĹƋ�±ÏÏƚåĜĬĬĜŸţ  
 
�åƋƋå� ŸŅĵĵå� ĹŅƚŸ� ŞåųĵåƋƋų±� ÚűŅųč±ĹĜŸåų� ÚåŸ�
±ÏƋĜŅĹŸ� åĹ� ü±ƴåƚų� Úå� ĹŅŸ� ±ÚĘæųåĹƋŸ� Ú±ĹŸ� Ĭå�
Ï±Úųå�Úå�Ĭ±�ųƚŞƋƚųå�Úå�ĬűĜŸŅĬåĵåĹƋţ 

Semaine nationale des personnes handicapées physiques 

Vente de crêpes  
Xå�ÏåĹƋųå�ÏŅĵĵåųÏĜ±Ĭ�Úƚ�:ų±ĹÚ�a±ĜĬ�Úå��±ĜĹƋ-{±ƚĬ-ĬìŸ
-%±ƻ� ĹŅƚŸ� ±� ĜĹƴĜƋæ� ÏåƋƋå� ±ĹĹæå� º� éƋųå� ÆæĹæĀÏĜ±Ĝųå�
ÚűƚĹå�ƴåĹƋå�Úå�ÏųéŞåŸ�º�ĬűŅÏÏ±ŸĜŅĹ�Úå�Ĭ±��Ę±ĹÚåĬåƚų 
 
XåŸ�ÏųéŞåŸ�åƋ� ĬűåĹŸåĵÆĬå�ÚåŸ� ĜĹčųæÚĜåĹƋŸ� ƚƋĜĬåŸ� ĹŅƚŸ�
ŅĹƋ�æƋæ�üŅƚųĹĜŸ�Ş±ų�Ĭ±�ÚĜųåÏƋĜŅĹ�Úƚ�ÏåĹƋųåţ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
%åŸ� ÆæĹæƴŅĬåŸ� åƋ� ±ÚĘæųåĹƋŸ� Ÿå� ŸŅĹƋ� ĜĵŞųŅƴĜŸæŸ�
ÏųéŞĜåųŸ� ÚűƚĹ� ģŅƚų� åƋ� ĹŅƚŸ� ŅĹƋ� ŞåųĵĜŸ� Úå� ųæÏŅĬƋåų�
ŎĿǈØƀǈ�7ţ 
 
aåųÏĜ�±ƚƻ�Ş±ųƋĜÏĜŞ±ĹƋŸ�åƋ�º�a±ųĜŅĹ�B±ĬæčŅƚåƋØ�ÏĘ±ųčæå�
Úå�ÏŅĵĵƚĹĜÏ±ƋĜŅĹ�Úƚ�:ų±ĹÚ�a±ĜĬ�ŧƚĜ�ĹŅƚŸ�±�±ÏÏƚåĜĬĬĜŸ�
±ƴåÏ�ÆĜåĹƴåĜĬĬ±ĹÏå�åƋ�ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹ±ĬĜŸĵåţ 
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Le Café de la SEP a été créé en juin 2019 pour permettre aux personnes concernées par la 
Sclérose en plaques de se retrouver une fois par mois pour sortir de l’isolement, échanger 
entre pairs dans un cadre chaleureux et trouver informations et soutien. 
Avec les participants, nous avons travaillé à un projet d’ateliers de découverte de thérapies 
douces alternatives et d’activités physiques de bien-être. 
 
L’objectif premier de ces ateliers vise à permettre aux personnes de découvrir et expérimenter 
des médecines douces, dans un cadre sécurisant, avec des intervenants impliqués dans des 
pratiques déjà expérimentées auprès de personnes fragiles. 
Il s’agit là de favoriser la santé et le bien-être par la pratique d’activités adaptées permettant 
de préserver et renforcer l’autonomie. 
 
Ces ateliers ont pu démarrer en janvier 2020 et vont se succéder au rythme d’un par mois. 
Au travers de quelques photos et de témoignages de participants et des intervenantes, je 
vous propose de découvrir les 2 premiers ateliers qui se sont tenus en janvier et février, la 
sophrologie et la kinésiologie. 
 
Si vous êtes concerné(e) et intéressé(e) n’hésitez pas à me contacter au 07 72 12 78 70 
 
Bien évidemment le contexte sanitaire actuel et les mesures de confinement nous ont conduit 
à les suspendre, mais nous reprendrons dès qu’elles seront levées. 
 
D’ici là prenez soin de vous ! 

 
aĜųåĜĬĬå�8k�}�)e� 

Sclérose en Plaques - Ateliers santé et bien-être  

 
APF France handicap a signé une convention avec les laboratoires ROCHE.  
Nous vous invitons à visiter la plateforme mise en ligne autour des droits : 

 https://www.sep-mes-droits.fr/  
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Découverte de la sophrologie, le 18 janvier 
IŲ±Ĝ� åƚ� Ĭå� ŞĬ±ĜŸĜų� ÚŲĜĹ±ƚčƚųåų� Ĭå� ÏƼÏĬå� ÚŲ±ƋåĬĜåųŸ�
Ĕ �±ĹƋæ� ¼� ÆĜåĹ-éƋųå ĕØ� ŞųŅŞŅŸæ� Ş±ų� e{8� 8ų±ĹÏå�
Ę±ĹÚĜÏ±ŞØ� Ÿ±ĵåÚĜ� Ŏí� ģ±ĹƴĜåų� ƖǈƖǈØ� ±ƴåÏ� ƚĹå�
Ÿæ±ĹÏå�Ĕ %æÏŅƚƴåųƋå�Úå�Ĭ±�ŸŅŞĘųŅĬŅčĜå ĕţ 
 
{Ņƚų�ĵŅĜØ� Ïå� üƚƋ� ƚĹå�ŞųåĵĜìųå� ŧƚå� Úå� ƴåĹĜų� º� Ĭ±�
ųåĹÏŅĹƋųå� Úå� ŞƚÆĬĜÏŸ� ƋŅƚÏĘæŸ� Ş±ų� Ĭ±� ŸÏĬæųŅŸå� åĹ�
ŞĬ±ŧƚåŸØ�åƋ�ŞŅƚų�Ĭ±�ŞĬƚŞ±ųƋ�ÚåŸ�Ş±ųƋĜÏĜŞ±ĹƋŸ�Ïå�üƚƋ�
±ƚŸŸĜ� ƚĹå� ŞųåĵĜìųå� ųåĹÏŅĹƋųå� ±ƴåÏ� Ĭ±�
ŸŅŞĘųŅĬŅčĜåñ 
 
�å� ŧƚĜ� ĵŲ±ŞŞ±ų±ğƋ� ±ƚģŅƚųÚŲĘƚĜØ� Ïå� ŸŅĹƋ� ĬåŸ�
æĵŅƋĜŅĹŸ� Ş±ųƋ±čæåŸØ� ĬŲæÏŅƚƋåØ� Ĭ±� ŧƚ±ĬĜƋæ� ÚåŸ�
æÏĘ±ĹčåŸ� ŧƚå� ĹŅƚŸ� ±ƴŅĹŸ� åƚŸ� Ú±ĹŸ� Ĭ±�
ÆĜåĹƴåĜĬĬ±ĹÏåØ�Ÿ±ĹŸ�ģƚčåĵåĹƋØ�Ú±ĹŸ�ĬŲ±ÏÏƚåĜĬ�Úå�Ïå�
ŧƚĜ�Ÿå�ŞųæŸåĹƋ±ĜƋØ�ƋŅƚƋ�ŸĜĵŞĬåĵåĹƋţ 
 
cŅƚŸ� ±ƴŅĹŸ� åƻŞæųĜĵåĹƋæ� Ĭå� ü±ĜƋ� Úå� ųåƴåĹĜų� º� ŸŅĜ�
Ú±ĹŸ�Ĭå�ĵŅĵåĹƋ�ŞųæŸåĹƋţ�a±ĜŸ� ĜĬ�ŞåƚƋ�éƋųå�ÚĜþÏĜĬå�
Úå�Ÿå�ŞŅŸåųØ�Úå�Ĭ¶ÏĘåų�ŞųĜŸåØ�ÚŲæÏŅƚƋåų�ŸŅĹ�ÏŅųŞŸţţţ�
ĬŅųŸŧƚå� Ĭå� ÏŅųŞŸ� ŸŅƚýųå� ƋųŅŞØ� ĬŅųŸŧƚå� Ĭ±� ŞųåŸŸĜŅĹ�
åŸƋ� ƋųŅŞ�čų±ĹÚåţţţ�eĬŅųŸØ� ĜĬ�åŸƋ�ŞŅŸŸĜÆĬå�Úå�ŞųåĹÚųå�
ŸŅĜĹ� Úå� ŸŅĜØ� Úå� ųåƋųŅƚƴåų� Úå� ĬŲæĹåųčĜåØ� Úå� ĬŲåŸŞŅĜų�
åĹ� Şų±ƋĜŧƚ±ĹƋ� ÚåŸ� ƋåÏĘĹĜŧƚåŸ� Úå� ÚæƋåĹƋåØ� ŞŅƚų�
čæųåų� Ĭå� ŸƋųåŸŸ� åƋ� Ĭ±� ÚŅƚĬåƚų� Ş±ų� åƻåĵŞĬåţţţ� cŅƚŸ�
±ƴŅĹŸ�±ÆŅųÚæ�Ĭ±�ųåŸŞĜų±ƋĜŅĹ�ÏŅĵĵå�ƚĹå�ųåŸŸŅƚųÏå�
üŅĹÚ±ĵåĹƋ±ĬåØ� ü±ÏĜĬå� ÚŲƚƋĜĬĜŸ±ƋĜŅĹ ×� ÚæÏŅƚƴųĜų� Ÿ±�

ųåŸŞĜų±ƋĜŅĹØ�ÚæƴåĬŅŞŞåų�ƚĹå�ųåŸŞĜų±ƋĜŅĹ�±Ú±ŞƋæå�º�
ŸåŸ�ÆåŸŅĜĹŸ� åƋ� ĬŲĜĹƋæčųåų� Ú±ĹŸ� ŸŅĹ�ŧƚŅƋĜÚĜåĹ� ŸŅĹƋ�
±ƚƋ±ĹƋ� ÚŲæƋ±ŞåŸ� ŞŅƚų� ŞųæŸåųƴåų� åƋxŅƚ� ųåƋųŅƚƴåų�
ŸŅĹ�æŧƚĜĬĜÆųå�čæĹæų±ĬØ�ŞŅƚų�ŸŲ±Ş±ĜŸåųţţţ�cŅƚŸ�±ƴŅĹŸ�
Şƚ�åƻŞæųĜĵåĹƋåų�ŧƚåĬŧƚåŸ�åƻåųÏĜÏåŸØ�ĹŅƚŸ�±ƴŅĹŸ�
æÏĘ±Ĺčæ� Ÿƚų� ĬåŸ� ÆĜåĹü±ĜƋŸ� ÚŲƚĹå� ųåŸŞĜų±ƋĜŅĹ�
ÚĜ±ŞĘų±čĵ±ƋĜŧƚå� ÏŅĹŸÏĜåĹƋå� åƋ� ĵ±ğƋųĜŸæåØ� Ņýų±ĹƋ�
ƚĹå�ŅƻƼčæĹ±ƋĜŅĹ�ŅŞƋĜĵ±ĬåØ�ƚĹ� ųåč±ĜĹ�ÚŲæĹåųčĜå�åƋ�
Ĭ±� ŞŅŸŸĜÆĜĬĜƋæ� Úå� Ÿå� ÚæƋåĹÚųå� åĹ� üŅĹÏƋĜŅĹ� Úå� ŸåŸ�
ÆåŸŅĜĹŸţţţ� cŅƚŸ� ±ƴŅĹŸ� ƋåųĵĜĹæ� Ĭ±� Ÿæ±ĹÏå� åĹ�
åƻŞæųĜĵåĹƋ±ĹƋ� Ĭ±� ƋåÏĘĹĜŧƚå� Úå� Ĭ±� ÏŅĘæųåĹÏå�
Ï±ųÚĜ±ŧƚåØ� ŞųæÏĜåƚŸå� ±ĬĬĜæå� ŞŅƚų� ųæčƚĬåų� ŸŅĹ�
ŸƋųåŸŸ�åĹ�ŸŲ±ĜÚ±ĹƋ�Úå�Ÿ±�ųåŸŞĜų±ƋĜŅĹţţţ�e�ĬŲĜŸŸƚå�Úå�Ĭ±�
Ÿæ±ĹÏåØ�ÚåŸ�ŞųĜŸåŸ�Úå�ÏŅĹŸÏĜåĹÏå�ŅĹƋ�æĵåųčæ�åƋ�
ÚåŸ� ŸåĹŸ±ƋĜŅĹŸ� ÚŲ±Ş±ĜŸåĵåĹƋØ� ±ƚƋ±ĹƋ� Úå� ŞåƋĜƋåŸ�
čų±ĜĹåŸ� ŸåĵæåŸ� ŞŅƚų� ÚæƴåĬŅŞŞåų� ƚĹå� ĵåĜĬĬåƚųå�
ÏŅĹĹ±ĜŸŸ±ĹÏå� Úå� ŸŅĜØ� č±čĹåų� åĹ� ÆĜåĹ-éƋųå� åƋ�
ŞųåĹÚųå�ŸŅĜĹ�Úå�ŸŅĜ�±ƚ�ŧƚŅƋĜÚĜåĹţ 
 
Iå�ųåĵåųÏĜå�Úå�ƋŅƚƋ�ÏŊƚų�aĜųåĜĬĬå�8Ņƚŧƚå±ƚ�ŞŅƚų�
ÏåƋƋå� ĜĹĜƋĜ±ƋĜƴåţ� aåųÏĜ� º� IåĹĹĜüåųØ� a±ųĜå-�ĘæØ�
�ĘųĜŸƋåĬĬåØ�a±ųÏØ�8±ųĜÚ± ŞŅƚų�Ïå�Æå±ƚ�ĵŅĵåĹƋ�Úå�
Ş±ųƋ±čå�åƋ�Ĭ±�ŧƚ±ĬĜƋæ�Úå�ĹŅŸ�æÏĘ±ĹčåŸţ 
 
 

a±ƚÚ�a)�{FXXe�Ø� 
�ŅŞĘųŅĬŅčƚå 

)Ĺ�ųŅƚƋå�ú 
 
�åƋƋå ĜĹĜƋĜ±ƋĜŅĹ� ±� æƋæ� ĬŲŅÏÏ±ŸĜŅĹ� ÚŲæÏŅƚƋåų� Ĭå�
ųåŸŸåĹƋĜ�Ú±ĹŸ�ĵŅĹ�ÏŅųŞŸ�Úå�Ïå�ŧƚå� ĬåŸ�åƻåųÏĜÏåŸ�
ųåŸŞĜų±ƋŅĜųåŸ�ŅĹƋ�ü±ĜƋ�ŸƚųčĜų�Ņƚ�ųåŸƚųčĜųţ 
 
)ÏŅƚƋå� ±ÏƋĜƴåØ� Ş±ųƋ±čå� åƋ� æÏĘ±ĹčåŸ� åĹƋųå� ĹŅƚŸ�
ƋŅƚŸØ� ±ƚƋ±ĹƋ� ÚŲĜĹčųæÚĜåĹƋŸ� ŞŅŸĜƋĜüŸ� ŞŅƚų� Ÿå�
ųåŸŸŅƚųÏåų�åƋ�±ƴ±ĹÏåųţ�ečĜų�åƋ�ÏĘŅĜŸĜų�ŞŅƚų�Ĺå�Ş±Ÿ�
ŸƚÆĜųţ aå� ÏŅĹÏåĹƋųåų� Ÿƚų� ĬŲĜĹŸƋ±ĹƋ� ŞųæŸåĹƋ� ×� Ş±Ÿ�
ü±ÏĜĬåØ�ĵ±ĜŸ�ģŲåŸŸ±Ĝå�úţţţ�  
 
�ŲåŸƋ�ƋŅƚƋ�ÏåÏĜØ�ŧƚå�ģŲ±Ĝ�ųåÓƚ�ĬŅųŸ�Úå�ÏåƋ�±ƋåĬĜåųţ 
aåųÏĜ� º� ĹŅƋųå� ĜĹĜƋĜ±ƋųĜÏåØ� ±ƚƻ� Ş±ųƋĜÏĜŞ±ĹƋŸ� åƋ� ÆĜåĹ�
Ÿƞų� º� ƋŅƚƋåŸ� ÏåĬĬåŸ� ŧƚĜ� ŅĹƋ� ųåĹÚƚ� ÏåĬ±�
ŞŅŸŸĜÆĬåţţţ�ĜƴåĵåĹƋ�Ĭå�ŞųŅÏĘ±ĜĹ�±ƋåĬĜåų�ú 

a±ųĜå-�Ęæ 

e� Úåƚƻ� ÚŅĜčƋŸ� ÚŲ±ĹĹƚĬåų� Ï±ų� ŸŅųƋ±ĹƋ�
ÚŲĘŅŸŞĜƋ±ĬĜŸ±ƋĜŅĹ� Ĭå� ƴåĹÚųåÚĜØ� Ïå� ŞųåĵĜåų� ±ƋåĬĜåų� ±�
æƋæ�ƚĹå�ÆåĬĬå�ūŸƚųŞųĜŸåūţ� 
 
e� ŞųĜŅųĜ� ųæƋĜÏåĹƋå� ü±Ïå� º� ÏåƋƋå� ±ÏƋĜƴĜƋæ� ŧƚå� ģå�
ģƚčå±ĜŸ� ūƋųŅŞ�Ï±Ĭĵåū�åƋØ�º� ƋŅųÚØ� ūĜĹƚƋĜĬåūØ� ģå�ĵå�ŸƚĜŸ�
ŸƚųŞųĜŸå� º� ƴĜƋå� ĵå� ŞųåĹÚųå� ū±ƚ� ģåƚū� Úå� Ĭ±�
ÚæÏŅƚƴåųƋåţ 
 
Iå�ŧƚ±ĬĜĀåų±ĜŸ�ÏåƋƋå�ĜĹŸƋ±ĹƋ�ÏŅĵĵå�ƚĹ�ĵŅĵåĹƋ�Úå�
ÚæƋåĹƋå� ĵ±ĜŸ� ŸƚųƋŅƚƋ� ÚŲæÏŅƚƋå� åƋ� Úå� ŞųĜŸå� Úå�
ÏŅĹŸÏĜåĹÏå� Úå� ŸŅĹ� ÏŅųŞŸØ� Úå� Ïå� ŧƚĜ� åŸƋ� ÆŅĹ� åƋ�
ĜĵŞŅųƋ±ĹƋ�Úå�Ÿ±ƴŅƚųåų�Ú±ĹŸ�ĹŅƋųå�ÏŅĹÚĜƋĜŅĹţ 

IåĹĹĜüåų� 

�åƋ� ±ƋåĬĜåų� ĵű±� ĜĹƋæųåŸŸæţ� Iű±Ĝ� ƋųŅƚƴæ� ƚĹå� ÆŅĹĹå�
ųæŞ±ųƋĜƋĜŅĹ� Úƚ� ƋåĵŞŸ� åĹƋųå� Ĭ±� ŞųæŸåĹƋ±ƋĜŅĹ� åƋ�
ÚĜƴåųŸ�åƻåųÏĜÏåŸ�ĵĜŸ�åĹ�Şų±ƋĜŧƚåţ 
 
Iå�Şų±ƋĜŧƚå�Ĭ±�ųåĬ±ƻ±ƋĜŅĹØ�Ĭ±�ĵæÚĜƋ±ƋĜŅĹ�åƋ�ŸƚĜŸ�Úæģº�
ŸåĹŸĜÆĜĬĜŸæ�±ƚƻ�ƋåÏĘĹĜŧƚåŸ�Úå�ųåŸŞĜų±ƋĜŅĹţ 
 
Iű±Ĝ� ÚŅĹÏ�Ş±ŸŸæ�ƚĹ� ƋųìŸ�ÆŅĹ�ĵŅĵåĹƋ�ŧƚĜ�ĵű±� ü±ĜƋ�
Æå±ƚÏŅƚŞ�Úå�ÆĜåĹţ 

a±ųÏ 
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D OSSIER  

a±�Ş±ųƋĜÏĜŞ±ƋĜŅĹ�º�Ïå�ÚåƚƻĜìĵå�±ƋåĬĜåų�±�æƋæ� ĜĹƋæųåŸŸ±ĹƋåţ�)Ĺ�čųŅƚŞåØ�ĹŅƚŸ�ĹŅƚŸ�ŸŅĵĵåŸ�ƴĜƋå�ŞųĜŸ� ū±ƚ�
ģåƚū�Úå�Ĭ±�ÚæÏŅƚƴåųƋåţ 
Iå�ŧƚ±ĬĜĀåų±ĜŸ�Ïå�ƋåĵŞŸ�ÏŅĵĵå�ƚĹ�ĵŅĵåĹƋ�±ŞŞųæÏĜ±ÆĬå�ĵ±ĜŸ�ŸƚųƋŅƚƋ�ÏŅĵĵå�ƚĹ�ƋåĵŞŸ�ÚŲæÏŅƚƋå�åƋ�Úå�
ÚæƋåĹƋå�åĹ�Ÿå�ÏŅĹÏåĹƋų±ĹƋ�Ÿƚų�Ÿ±�ųåŸŞĜų±ƋĜŅĹţ 

IåĹĹĜüåų  

�å� ŧƚå� ģŲ±Ĝ� ÚæÏŅƚƴåųƋØ� ĹŅƋ±ĵĵåĹƋ� åĹ� ƴŅƚŸ�
ųåĹÏŅĹƋų±ĹƋØ� ÏŲåŸƋ� ŧƚŲFĬ ĹŲåŸƋ� Ş±Ÿ� Úåƚƻ ĜĹÚĜƴĜÚƚŸ�
ŧƚĜ ±ĜåĹƋ�Ĭ±�ĵéĵå�åƻŞųåŸŸĜŅĹ�Úå�Ĭ±�ĵ±Ĭ±ÚĜåţ  
 
�åĬ±� åŸƋ� åĹ� Ę±ųĵŅĹĜå� ±ƴåÏ� � Ĭ±� UĜĹæŸĜŅĬŅčĜåØ�
ŞƚĜŸŧƚå� ÏĘ±ÏƚĹå� ÚåŸ� Ÿæ±ĹÏåŸ� ųæŞŅĹÚ� ±ƚƻ�
ÆåŸŅĜĹŸ� ŸŞæÏĜĀŧƚåŸ� Úå� Ĭ±� ŞåųŸŅĹĹåØ� Ú±ĹŸ� Ĭå�
ĵŅĵåĹƋ� ŞųæŸåĹƋţ� )ĬĬå� ŞåųĵåƋ� ĵéĵå� Ş±ųüŅĜŸ� Úå�
ųåƴåĹĜų� Ÿƚų� ÚåŸ� æƴìĹåĵåĹƋŸ ±ĹƋæųĜåƚųŸ� ŧƚĜ� ŅĹƋ�
ÚæŸƋ±ÆĜĬĜŸæ�Ĭ±�ŞåųŸŅĹĹåţ 
 
:ų¶Ïå� ±ƚ� ƋåŸƋ� ĵƚŸÏƚĬ±ĜųåØ� ŧƚĜ� åŸƋ� ĹŅƋųå� čƚĜÚåØ�
ĹŅƚŸ� ŞŅƚƴŅĹŸ� ±ĬĬåų� ÚæÏåĬåų� Ĭº� ŅƠ� Ĭå� ÏŅųŞŸØ� Ĭ±�
ŸƋųƚÏƋƚųåØ�Ĭå�ĵåĹƋ±Ĭ�Ņƚ�ĬŲæĹåųčĜå ÚŅĜƋ�éƋųå�ųåĹüŅųÏæ�
±ĀĹ� Úå� ųåƋųŅƚƴåų� ĬűæŧƚĜĬĜÆųå� Úå� ÏåƋ� åĹŸåĵÆĬå� åƋ�
ƋåĹÚųå� º� ƚĹå� ĵåĜĬĬåƚųå� üŅųĵåØ� ƚĹå� ŸåĹŸ±ƋĜŅĹ� Úå�
ĬæčìųåƋæ åƋ�Úå�ĵĜåƚƻ-éƋųåţ 
  
aåųÏĜ� ŞŅƚų� ÏåƋ� æÏĘ±Ĺčå� ƋųìŸ� åĹųĜÏĘĜŸŸ±ĹƋ� Úå� Ş±ų�
ƴŅŸ�ƋæĵŅĜčĹ±čåŸţ 
 

�ĜųčĜĹĜå�I)eccF1�) 
UFĹæŸĜŅĬŅčƚå 

Découverte de la Kinésiologie, le 8 février 

XűĜĹƋåųƴåĹ±ĹƋå�±�ŞųæŸåĹƋæ�åƋ�åƻŞĬĜŧƚæ�ÚĜƴåųŸåŸ�±ŞŞųŅÏĘåŸ�Úå�ŸŅĹ�Ƌų±ƴ±ĜĬţ 
eƼ±ĹƋ�Úƚ�ĵ±Ĭ�º�æÏŅƚƋåųØ�åĹ�æƋ±ĹƋ�ÏŅĹÏåĹƋųæØ�ƚĹå�ŞųæŸåĹƋ±ƋĜŅĹ�ŧƚĜ�ÚæŞ±ŸŸå�ƚĹå�ŧƚĜĹǄ±ĜĹå�Úå�ĵĜĹƚƋåŸ�
Ÿ±ĹŸ�Ş±ƚŸåØ�ģå�ÚĜų±Ĝ�ŧƚå�ģű±Ĝ�Ĕ�ŸƚÆĜ�ĕ�Ĭű±ƋåĬĜåųţ 
Iű±Ĝ�ųåčųåƋƋæ�ŧƚűĜĬ�ĹűƼ�±ĜƋ�Ş±Ÿ�åƚ�ŞĬƚŸ�Úå�Ĕ�Şų±ƋĜŧƚå�ĕ�ĵéĵå�ų±ŞĜÚåţ 
Iű±Ĝ�ÏåŞåĹÚ±ĹƋ�ÚæÏŅƚƴåųƋ�Ĭ±�ĩĜĹæŸĜŅĬŅčĜå�åƋ�ģű±Ĝ�Şƚ�æÏĘ±Ĺčåų�±ƴåÏ�ĬűĜĹƋåųƴåĹ±ĹƋå 
{Ņƚų�ĬűĜĹŸƋ±ĹƋ�ģå�Ĺå�ŸƚĜŸ�Ş±Ÿ�±ƋƋĜųæ�Ş±ų�ÏåƋƋå�ÚĜŸÏĜŞĬĜĹåţ 

a±ųÏ 
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CULTURE ET ACTIVITÉS EN LIGNE  

En cette période de confinement, il est important d’éteindre la télévision et la radio de 
temps en temps et de prendre soin de soi, d’en profiter pour découvrir des musées, des 
expositions  ou des spectacles, ou tout simplement prendre des idées de cuisine. 

Quelques liens : 
 
aƚŸæåŸ�åƋ�åƻŞŅŸĜƋĜŅĹŸ�× 
 
n Xå�aƚŸæå�Úƚ�XŅƚƴųå�×�ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţĬŅƚƴųåţüųxƴĜŸĜƋåŸ-åĹ-ĬĜčĹå� 
n XűåƻŞŅŸĜƋĜŅĹ�{ŅĵŞæĜ�ÏĘåǄ�ƴŅƚŸ�×�ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţčų±ĹÚŞ±Ĭ±ĜŸţüųxüųxåƻŞŅ-ŞŅĵŞåĜ-ÏĘåǄ-ƴŅƚŸ� 
n X±��ƚĬƋƚųå�Ú±ĹŸ�ĬåŸ�X±ĹÚåŸ�×�ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţƻĬ±ĹÚåŸ-ĜĹüŅţüųx±ÏƋƚ±ĬĜƋåŸx±ÏƋƚ±ĬĜƋåxĬ±-ÏƚĬƋƚųå-ŸĜĹƴĜƋå-

ÏĘåǄ-ƴŅƚŸ� 
 
�ŞåÏƋ±ÏĬåŸ��× 
 
n kŞæų±�Úå�{±ųĜŸ�×�ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţŅŞåų±ÚåŞ±ųĜŸţüųxĵ±č±ǄĜĹåx±-ųåƴŅĜų� 
n �æĬåÏƋĜŅĹ�ÚűĘƚĵŅųĜŸƋåŸ�×�ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţŸŅųƋĜų±Ş±ųĜŸţÏŅĵxŸÏåĹåŸxŸŞåÏƋ±ÏĬåx±ųƋĜÏĬåŸxƖŎŎĿƀǈ-

ÏŅųŅĹ±ƴĜųƚŸ-ĬåŸ-ŸŞåÏƋ±ÏĬåŸ-Ú-ĘƚĵŅƚų-ÚĜŸŞŅĹĜÆĬåŸ-åĹ-ĬĜčĹå-±-ųåč±ųÚåų-ŞåĹÚ±ĹƋ-Ĭå-Ï� 
 
 
%åŸ�ųåÏåƋƋåŸ�Úå�ÏƚĜŸĜĹå�×�ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţĵ±ųĵĜƋŅĹţŅųčx� 
 
�ĜŸĜƋå�×� 
 
n XåŸ�Ŏǈǈǈ�ĵ±ųåŸ�Úå�Ĭ±�ųæŸåųƴå�Ĺ±ƋƚųåĬĬå�Ĺ±ƋĜŅĹ±Ĭå�Úƚ�{ĜĹ±ĜĬ�±ƴåÏ�ƚĹå�ƴĜŸĜƋå�ƴĜÚæŅ�æŞŅƚŸƋŅƚā±ĹƋå�ú � 

ĘƋƋŞŸ×xxŸåĹƋĜåųţųåŸåųƴå-ŞĜĹ±ĜĬţŅųčxüųx � 

Atelier de danse ... 
%ŅĵĜĹĜŧƚå�{åƼųŅĹĹåØ�ĹŅƋųå�ŸƚŞåų�ŞųŅüåŸŸåƚųå�Úå�Ú±ĹŸåØ�ųæ±ĬĜŸå�ÚåŸ�ƴĜÚæŅŸ�ŞŅƚų�
ŧƚå� ĬåŸ�±ÚĘæųåĹƋŸ�Úå� ĬűeƋåĬĜåų�Úå�Ú±ĹŸå�ŞŅƚųŸƚĜƴå� Ĭ±�Şų±ƋĜŧƚå�Úå� Ĭåƚų�ÚĜŸÏĜŞĬĜĹå�
Şųæüæųæå��ĵ±ĜŸ�±ƚŸŸĜ�ŞŅƚų�ŧƚå�ƋŅƚƋ�Ĭå�ĵŅĹÚå�ŸűƼ�åŸŸ±Ƽåţ 

�åŸ�ƴĜÚæŅŸ�ŸåųŅĹƋ�ųåĬ±ƼæåŸ�Ÿƚų�ĹŅŸ�ÆĬŅčŸ�ÏĘ±ŧƚå�Ÿåĵ±ĜĹå 

eĵƚŸåǄ-ƴŅƚŸ�ÆĜåĹ ú 

… et de gymnastique douce 
{Ņƚų�ŸŅƚĬ±čåų�ĬåŸ�ųæƋåĹƋĜŅĹŸ�ĬĜč±ĵåĹƋ±ĜųåŸţ�×�ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţƼŅƚƋƚÆåţÏŅĵxƵ±ƋÏĘũƴ÷BƚX{ƅĹĩ¥Ę£Ƶ� 

cŅƚŸ�ƴŅƚŸ�ŞųŅŞŅŸŅĹŸ�æč±ĬåĵåĹƋ�ÚåŸ�ĬĜåĹŸØ�ÚåŸ�±ÏƋĜƴĜƋæŸ�åƋ�ÚåŸ�ŞåƋĜƋŸ�ģåƚƻ�Ÿƚų�ĹŅŸ�ÆĬŅčŸ�åƋ�
Ş±čåŸ�8±ÏåÆŅŅĩţ��åģŅĜčĹåǄ-ĹŅƚŸ�ŸĜ�Ïå�ĹűåŸƋ�Ş±Ÿ�Úæģº�ü±ĜƋ�ú 

 
ĘƋƋŞ×xx±ŞüĉǈţÆĬŅčŸţ±Şüţ±ŸŸŅţüųx� 
ĘƋƋŞ×xxÚÚƅĉŞÆţÆĬŅčŸţ±Şüţ±ŸŸŅţüųx� 
ĘƋƋŞ×xxÚÚƅĉţÆĬŅčŸţ±Şüţ±ŸŸŅţüųx� 

 
ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţü±ÏåÆŅŅĩţÏŅĵx±Şüƅĉ� 

ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţü±ÏåÆŅŅĩţÏŅĵx±ŞüţÚåĬåč±ƋĜŅĹÚåŸĬ±ĹÚåŸ 
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S ERVICES MÉDICO-SOCIAUX DES LANDES 

XűæŧƚĜŞå�Úƚ�ŞňĬå�%ŅĵĜÏĜĬå�X±ĹÚåŸ  

�åÏƋåƚų�eÚƚĬƋåŸ��e��-��ea�eB�Úå��åƼųåŸŸåţ 

Charlotte CAMUS 
Adjointe de direction 

Isabel BARROS 
Directrice 

Marie-Claude GRASSEAU 
Médecin de coordination 

Julie BATS 
Psychologue 

Julie DUPRAT 
Psychologue 

Rébecca DARGIROLLE 
Secrétaire 

Evelyne SOUCHARD 
Infirmière de coordination 

Laurence FERIN 
Infirmière de coordination 

Céline BISBAU 
Ergothérapeute 

Laetitia RODRIGUES 
Ergothérapeute 

Mégane BARTEAU 
Ergothérapeute 

Céline LABE 
Conseillère ESF 

Marine GELIS 
Conseillère ESF 

Audrey PUYO 
Educatrice spécialisée 

Manon DE SIGALDI 
Educatrice spécialisée 

e�ÆĜåĹƋňƋ�ŞŅƚų�Ĭ±�ŞųæŸåĹƋ±ƋĜŅĹ�Úƚ�ŸåÏƋåƚų�åĹü±ĹƋţţţ 
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e� ĬűŅÏÏ±ŸĜŅĹ� Úå� Ĭ±� IŅƚųĹæå� ĜĹƋåųĹ±ƋĜŅĹ±Ĭå� ÚåŸ�
ÚųŅĜƋŸ� ÚåŸ� üåĵĵåŸØ� e{8� 8ų±ĹÏå� Ę±ĹÚĜÏ±Ş� ±�
Ņųč±ĹĜŸæ� Úƚ� ƅ� ±ƚ� ŎĂ� ĵ±ųŸ� ƖǈƖǈØ� ±ƚ� ��e�� Úå�
�±ƼŅĹĹåØ� ƚĹå� åƻŞŅŸĜƋĜŅĹ� Úå� ŞŅųƋų±ĜƋŸ� åƋ� Úå�
ƋæĵŅĜčĹ±čåŸ� Úű±ÚĘæųåĹƋåŸ� æƴŅŧƚ±ĹƋ� ĬåŸ�
ƴĜŅĬåĹÏåŸ� ü±ĜƋåŸ� ±ƚƻ� üåĵĵåŸ� åƋ� ĬåŸ�
ÚĜŸÏųĜĵĜĹ±ƋĜŅĹŸţ 
  
X±�ÏŅŅųÚĜĹ±ƋĜŅĹ�Úå�ÏåƋ�æƴæĹåĵåĹƋ�±�æƋæ�±ŸŸƚųæå�
Ş±ų�aĜųåĜĬĬå�8Ņƚŧƚå±ƚØ�ŧƚĜ�±�ĵŅÆĜĬĜŸæ�º�ŸåŸ�ÏňƋæŸ�
ÚĜýæųåĹƋŸ� Ş±ųƋåĹ±ĜųåŸ� ŞųæŸåĹƋŸ� ĬŅųŸ� Úƚ�
ƴåųĹĜŸŸ±čå�×� 

¨ c±ÚĜĹå� XæŅĹ±ųÚ� Úå� Ĭű±ŸŸŅÏĜ±ƋĜŅĹ� XåŸ�
�±ŸÏŅŸØ 

¨ �Ĭ±Ĝųå��±Æ±ĬŅ�Úƚ��F%88�ƅĉ 
¨ åƋ��æ±ƋųĜÏå�%ŅĵåĹčåų�ŞŅƚų�Ĭå��åųųĜƋŅĜųå�eŧƚĜƋ±ĜĹå��ƚÚ�ÚŲe{8�8ų±ĹÏå�Ę±ĹÚĜÏ±ŞØ�ŧƚĜ�±�ŞųæŸåĹƋæ�ĹŅƋųå�

ŞĬ±ĜÚŅƼåų� ū8åĵĵåŸ� åĹ� ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹ� Úå� Ę±ĹÚĜÏ±Ş ×� �ƋŅŞ� ±ƚƻ� ŸƋæųæŅƋƼŞåŸØ� ±ƚƻ� ĜĹæč±ĬĜƋæŸ� åƋ� ±ƚƻ�
ƴĜŅĬåĹÏåŸūţ  

 
aŅĹŸĜåƚų� Iæųňĵå� ečƚåųųåØ� ±ÚģŅĜĹƋ� ±ƚ� ĵ±Ĝųå� Úå�
�±ƼŅĹĹå�±�æč±ĬåĵåĹƋ�±ŸŸĜŸƋæ�º�Ïå�ƴåųĹĜŸŸ±čåţ 
  
XŅųŸ�Úå� ĬűĜĹ±ƚčƚų±ƋĜŅĹ�ƚĹ�ĘŅĵĵ±čå�±�æč±ĬåĵåĹƋ�
æƋæ� ųåĹÚƚ� º�ečĹìŸ� XĘŅĵÆų±ƚÚØ� ŧƚĜ� ±ƴ±ĜƋ� ÚæÏĜÚæ�
Úå� Ş±ųƋĜÏĜŞåų� º� ÏåƋƋå� åƻŞŅŸĜƋĜŅĹ� åƋ� ŧƚĜ� ĹŅƚŸ� ±�
ŧƚĜƋƋæ�ŧƚåĬŧƚåŸ�ģŅƚųŸ�±ƴ±ĹƋţ 

J OURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES 

 

Nous sommes à votre écoute. 
 

N’hésitez pas à nous contacter pour tout besoin ! 
 

Nous vous donnons rendez-vous pour un prochain Zoom dans 15 jours. 
 

Envoyez-nous vos photos, vos idées de sujets « confinement »,  
vos envies pour alimenter nos liens. 

 
Prenez soin de vous et de vos proches ! 


