
Activités du mois d’avril 2021 proposées par 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Inscriptions auprès de Laura Lassègue - 

sc.landes@apf.asso.fr 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ateliers santé et bien-être 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le groupe d'échanges entre pairs vous accueille 

tous les jeudis des semaines impaires de 17h à 19h 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

Si vous êtes intéressés par les 
ateliers santé et bien-être,  
nous vous invitons à prendre 
contact avec Mireille Fouqueau au 
07 72 12 78 70 afin qu'elle vous 
indique la possibilité de vous 
inscrire. 
 

 


