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�ĘåųŠåšŸ�±ÚĘæųåĹƋŠåšŸØ 

IűåŸŞìųå� ŧƚå� ƴŅƚŸ� ±ĬĬåǄ� ÆĜåĹţ� �Ņĵĵå� ƴŅƚŸ� Ĭå� Ÿ±ƴåǄØ� ĬűæĵåųčåĹÏå� Úƚ� ƴĜųƚŸ�
�ŅƴĜÚ� ŎĿ� Ú±ĹŸ� Ĭå� ĵŅĹÚå� ±� åĹƋų±ğĹæ� ÚåŸ� ĵåŸƚųåŸ� Úå� ÏŅĹĀĹåĵåĹƋ� Ú±ĹŸ�
Æå±ƚÏŅƚŞ�Úå�Ş±ƼŸţ �åƋƋå�ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹ�åƻƋų±ŅųÚĜĹ±ĜųåØ�±ƚ�ŸåĹŸ�ŞųåĵĜåų�Úƚ�ƋåųĵåØ�±�
æč±ĬåĵåĹƋ�åƚ�ÚåŸ�ųæŞåųÏƚŸŸĜŅĹŸ�Ÿƚų�ĹŅƋųå�±ŸŸŅÏĜ±ƋĜŅĹØ�ŞƚĜŸŧƚå�ÚåŞƚĜŸ�ÚæÆƚƋ�
ĵ±ųŸØ� ĬåŸ�Æƚųå±ƚƻ�Úå�ĹŅƋųå�ƋåųųĜƋŅĜųå�ŸŅĹƋ�üåųĵæŸ�åƋ�ŅÆĬĜčåĹƋ� ĬåŸ�Ÿ±Ĭ±ųĜæåŸ�åƋ�
ĹŅƋųå�ÚĜųåÏƋųĜÏå� º� Ƌų±ƴ±ĜĬĬåų� ÚåŞƚĜŸ� Ĭåƚų� ÚŅĵĜÏĜĬå� åĹ�ƚƋĜĬĜŸ±ĹƋ� Ĭå� ƋæĬæŞĘŅĹå�åƋ�
ĜĹƋåųĹåƋţ  

eĀĹ�Úå�ĵ±ĜĹƋåĹĜų�Ĭå�ĬĜåĹ�åĹƋųå�ĹŅƚŸ�ƋŅƚŸ�åƋ�±ĬĬæčåų�ĬűĜŸŅĬåĵåĹƋ�ĜĹÚƚĜƋ�Ş±ų�Ĭå�ÏŅĹĀĹåĵåĹƋØ�ĬåŸ�Ÿ±Ĭ±ųĜæåŸ�ŅĹƋ�
ÏŅĹƋ±ÏƋæ� ĬűåĹŸåĵÆĬå� ÚåŸ� ±ÚĘæųåĹƋŸţ� �åųƋ±ĜĹŸ� Úå� ƴŅŸ� æĬƚŸ� ŅĹƋ� æč±ĬåĵåĹƋ� Ú±ĹŸ� ƚĹå� ĵŅĜĹÚųå� ĵåŸƚųåØ�
åýåÏƋƚæ�ÏåƋƋå�Úæĵ±ųÏĘåØ�±ĀĹ�Úå�ŞųåĹÚųå�ÚåŸ�ĹŅƚƴåĬĬåŸ�åƋ�ŞųŅŞŅŸåų�Ĭű±ĜÚå�Úå�ÆæĹæƴŅĬåŸ�ŞŅƚų Ĭ±�ĬĜƴų±ĜŸŅĹ�
Úå�ÏŅƚųŸåŸ�±ĬĜĵåĹƋ±ĜųåŸ�Ņƚ�Úå�ĵæÚĜÏ±ĵåĹƋŸ�Ş±ų�åƻåĵŞĬåţ��åųƋ±ĜĹŸ�ÚűåĹƋųå�ƴŅƚŸ�ŅĹƋ�åƚ� ųåÏŅƚųŸ�º�ÏåŸ�
ŸåųƴĜÏåŸØ�ƴŅŸ�ųåƋŅƚųŸ�ŸŅĹƋ�ŞŅŸĜƋĜüŸţ 

Iå� ƴŅƚŸ� ĜĹÚĜŧƚå�ŧƚå� Ĭ±�ĵ±ĜųĜå� Úå��Ƌ� {±ƚĬ� ĬìŸ�%±ƻ� ±�ĵĜŸ�åĹ�ŞĬ±Ïå�ƚĹ� ŸåųƴĜÏå�Úå�ŞŅųƋ±čå�Úå�ÏŅƚųŸåŸ� º�
ÚŅĵĜÏĜĬå� Ÿű±ÚųåŸŸ±ĹƋ� åƻÏĬƚŸĜƴåĵåĹƋ� ±ƚƻ�ŞåųŸŅĹĹåŸ�åĹ� ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹ� Úå� Ę±ĹÚĜÏ±Ş� Ņƚ� ±ƚƻ�ŞåųŸŅĹĹåŸ� ¶čæåŸ�
ĜŸŅĬæåŸţ��å�ŸåųƴĜÏå�åŸƋ�ųæ±ĬĜŸæ�ƚĹå�üŅĜŸ�Ş±ų�Ÿåĵ±ĜĹå�Ş±ų�ÚåŸ�±čåĹƋŸ�Úå�Ĭ±�ĵ±ĜųĜå�åĹ�ųåŸŞåÏƋ±ĹƋ�ĬåŸ�ųìčĬåŸ�
Ÿ±ĹĜƋ±ĜųåŸ�åĹ�ƴĜčƚåƚųţ�{Ņƚų�ƋŅƚƋå�Úåĵ±ĹÚå�ÚűĜĹüŅųĵ±ƋĜŅĹ�Ņƚ�ÚűĜĹŸÏųĜŞƋĜŅĹØ�ÏŅĹƋ±ÏƋåǄ�Ĭå�ǈĂ�Ăí�ĿŎ�Ɩǈ�Ɩƅ�Úƚ�
ĬƚĹÚĜ�±ƚ�ƴåĹÚųåÚĜţ 

Xå�ĵ±č±ŸĜĹ��±ųųåüŅƚų�)ƻŞųåŸŸ�Úå��Ƌ�{±ƚĬ� ĬìŸ�%±ƻ�åýåÏƋƚå�±ƚŸŸĜ�ÚåŸ�ĬĜƴų±ĜŸŅĹŸ�Úå�ÏŅƚųŸåŸ�º�ÚŅĵĜÏĜĬå�º�
Ş±ųƋĜų�Úå�Ĭ±�ŸŅĵĵå�Úå�Ăǈ�7�ŠųìčĬåĵåĹƋ�ƚĹĜŧƚåĵåĹƋ�Ş±ų�ÏĘìŧƚå�åƋ�åĹ�åŸŞìÏåŸš�ƋæĬ×�ǈĂ�Ăí�ƀƀ�Ɩƀ�ĿƐţ�Iű±Ĝ�
ƚƋĜĬĜŸæ� Ïå� ŸåųƴĜÏåØ� Ĭ±� ĬĜƴų±ĜŸŅĹ� ŞåƚƋ� ŸűåýåÏƋƚåų� Ú±ĹŸ� Ĭ±� ģŅƚųĹæåţ� �åƋƋå� ŞųåŸƋ±ƋĜŅĹ� ŞåųÚƚųåų±� Úå� Ĭ±� ŸŅųƋå�
±ŞųìŸ� Ĭå�ÏŅĹĀĹåĵåĹƋţ��ŅƚŸ�±ƚųåǄ�ŞåƚƋ-éƋųå�åƚ�±ƚŸŸĜ�ÚåŸ�ŞųŅŞŅŸĜƋĜŅĹŸ�Úű±ĜÚå�Úå� Ĭ±�Ş±ųƋ�Úå�ƴŅŸ�ƴŅĜŸĜĹŸØ�
ÏűåŸƋ�ƚĹ�ÚåŸ�±ŸŞåÏƋŸ�ŞŅŸĜƋĜüŸ�Úå�ÏåƋƋå�ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹţ 

{Ņƚų�ĹŅƚŸ�ÚĜŸƋų±Ĝųå�åƋ�ĹŅƚŸ�ĜĹüŅųĵåųØ�e{8�8ų±ĹÏå�Ę±ĹÚĜÏ±Ş�eŧƚĜƋ±ĜĹå��ƚÚ�ÏŅĹƋĜĹƚå�Úå�ĹŅƚŸ�ŞųŅŞŅŸåų�Ĭ±�
ĬåÏƋƚųå� Úƚ� ¬ŅŅĵ� ƋŅƚŸ� ĬåŸ� ŧƚĜĹǄå� ģŅƚųŸţ� �åƋƋå� ŞæųĜŅÚĜÏĜƋæ� Ÿű±ŞŞĬĜŧƚå� ŞŅƚų� Ïå� ĹƚĵæųŅ� åƋ� Ĭå� ŸƚĜƴ±ĹƋ� ŧƚĜ�
Úåƴų±ĜƋ�Ş±ų±ğƋųå�Ĭå�ƖĂ�ĵ±ĜØ�åĹŸƚĜƋå�ĬåŸ�åĹƴŅĜŸ�ŸåųŅĹƋ�ĵŅĜĹŸ�üųæŧƚåĹƋŸţ 

%ŅĵĜĹĜŧƚå� {åƼųŅĹĹåØ� ŞųŅüåŸŸåƚųå� Úå� ĹŅƋųå� ±ƋåĬĜåų� Úå� Ú±ĹŸåØ� ĹŅƚŸ� ŞųŅŞŅŸå� ÚåŸ� ƴĜÚæŅŸ� Úå� ÏŅƚųŸ� ŧƚå�
ĹŅƚŸ� ŞŅƚƴŅĹŸ� ƴĜŸĜŅĹĹåų� Ÿƚų� Ĭå� ÆĬŅč� e{8� 8ų±ĹÏå� Ę±ĹÚĜÏ±Ş� ĉǈţ� cŅƚŸ� ŞŅƚƴŅĹŸ� æč±ĬåĵåĹƋ� Şų±ƋĜŧƚåų� Ĭ±�
ŸŅŞĘųŅĬŅčĜå� åĹ� ÚĜųåÏƋØ� ƴĜ±� Ĭű±ŞŞĬĜÏ±ƋĜŅĹ� ¬ŅŅĵ� ±ƴåÏ� a±ƚÚ� aåųŞĜĬĬ±Ƌţ� Xº� åĹÏŅųåØ� ĬåŸ� ųåƋŅƚųŸ� ŸŅĹƋ� ƋųìŸ�
ŞŅŸĜƋĜüŸţ��ƚų�8±ÏåÆŅŅĩØ�ÚåŸ�±ÏƋĜƴĜƋæŸ�åƋ�ųåĬ±ĜŸ�ŸŅĹƋ�±ƚŸŸĜ�ŞųŅŞŅŸæŸţ� 

�±ÏĘåǄØ�ŧƚå�čų¶Ïå�º�ĜĹƋåųĹåƋØ�ƴŅƚŸ�ŞŅƚƴåǄ�ƴĜŸĜƋåų�ƴĜųƋƚåĬĬåĵåĹƋ�ÚåŸ�ĵƚŸæåŸ�åĹ�8ų±ĹÏå�åƋ�Ú±ĹŸ�Ĭå�ĵŅĹÚå�
åĹƋĜåųţ� {Ņƚų� ĬåŸ� Ş±ŸŸĜŅĹĹæŸ� Úű±ųÏĘæŅĬŅčĜåØ� Ĭå� ŸĜƋå� Úå� ĬűFc�e{� ŠĬűFĹŸƋĜƋƚƋ� c±ƋĜŅĹ±Ĭ� Úå� Ĭ±� �åÏĘåųÏĘå�
ÚŲeųÏĘæŅĬŅčĜå�{ųæƴåĹƋĜƴåš�ŞåųĵåƋ�Úű±ƴŅĜų�±ÏÏìŸ�º�ÚåŸ�±ųƋĜÏĬåŸØ�ÚåŸ�ƴĜÚæŅŸ�Úå�ÏŅĹüæųåĹÏåŸØ�º�ƚĹå�ŸæųĜå�Úå�
ÏŅƚųƋåŸ� ƴĜÚæŅŸ� Ÿƚų� Ĭ±� ƴĜå� º� {ŅĵŞæĜ� åƋ� º� ÚåŸ�ŧƚĜǄǄ� ±ĀĹ� Úå� ƋåŸƋåų� ŸåŸ� ÏŅĹĹ±ĜŸŸ±ĹÏåŸţ� XåŸ� ±ĵ±ƋåƚųŸ� Úå�
ĬĜƋƋæų±Ƌƚųå� åƋ� ÚűĘĜŸƋŅĜųåØ� ŞŅƚųųŅĹƋ� Ÿå� ųåĹÚųå� Ÿƚų� Ĭå� ŸĜƋå�:±ĬĬĜÏ±� Š�ĜÆĬĜŅƋĘìŧƚå�c±ƋĜŅĹ±Ĭå� Úå� {±ųĜŸš� åƋ� ±ĜĹŸĜ�
±ƴŅĜų�±ÏÏìŸ� ĬĜÆųåĵåĹƋ�º�ÚåŸ�ĵĜĬĬĜŅĹŸ�Úå�ƋåƻƋåŸØ�ĵ±ĹƚŸÏųĜƋŸ�±ƴåÏ�åĹĬƚĵĜĹƚųåŸØ� ĜĬ�åŸƋ�æč±ĬåĵåĹƋ�ŞŅŸŸĜÆĬå�
Úå�ƋæĬæÏĘ±ųčåų�ÚåŸ�ĬĜƴųåŸ�åĹƋĜåųŸ�čų±ƋƚĜƋåĵåĹƋţ� 

ñxţţţ 
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ñxñ 

�Ĝ� ƴŅƚŸ� ±ĜĵåǄ� ĬåŸ� ģåƚƻ�Úå� ĬåƋƋųåŸØ� ƴŅƚŸ�ŞŅƚƴåǄ� ƴŅƚŸ� ĜĹŸÏųĜųå�čų±ƋƚĜƋåĵåĹƋ� Ÿƚų� Ĭå� ŸĜƋå� ĜĹƋåųĹåƋ� ŸÏų±ÆÆĬå�
ÏĬƚÆ� ±ĀĹ� Úå� ģŅƚåų� åĹ� ĬĜčĹå� ±ƚƋ±ĹƋ� ŧƚå� ƴŅƚŸ� Ĭå� ŸŅƚĘ±ĜƋåǄţ� �ƚų� ¥Ņƚ�ƚÆåØ� ƴŅƚŸ� ŞŅƚƴåǄ� ƴŅĜų� ÚåŸ� ƴĜÚæŅŸ�
ÚűæĵĜŸŸĜŅĹŸ�Úå� ƋæĬæØ�Úå� Ĭ±�ĵƚŸĜŧƚåØ�ÚåŸ� ųåÏåƋƋåŸ�Úå�ÏƚĜŸĜĹåØ�Úå�Ş¶ƋĜŸŸåųĜåñ�%å�ŧƚŅĜ�ÏŅĵÆĬåų� ƋŅƚƋåŸ� ĬåŸ�
Ş±ŸŸĜŅĹŸ ú��ŅƚŸ�ƋųŅƚƴåųåǄ�ÏĜ-±ŞųìŸ�Ĭ±�ųåÏåƋƋå�ŸĜĵŞĬĜŸŸĜĵå�Úƚ�č¶Ƌå±ƚ�±ƚ�Ƽ±ŅƚųƋØ�Ĭ±�ĵ±ÚåĬåĜĹå�Úå�{ųŅƚŸƋ�Úå�
Æå±ƚÏŅƚŞ� ÚűåĹƋųå� ĹŅƚŸØ� Ï±ų� ÏűåŸƋ� Ĭ±� ŞųåĵĜìųå� ųåÏåƋƋå� ŧƚå� ĹŅƚŸ� ±ƴŅĹŸ� Şƚ� ųæ±ĬĜŸåų� ±ƚ� ÏŅƚųŸ� Úå� ĹŅƋųå�
ŸÏŅĬ±ųĜƋæţ 

eƴåÏ�)ĬĜŸå�X±üŅĹƋ�ĹŅƋųå�ÚĜųåÏƋųĜÏåØ�ĬåŸ�Ÿ±Ĭ±ųĜæåŸØ�ĵåŸ�±ĵĜŸ�Úƚ��e{8%�ÚåŸ�X±ĹÚåŸØ�{±ƋųĜÏåØ��ƼĬƴĜåØ�:ĜŸìĬå�
åƋ�a±ųĜå-cŅêĬĬå�ĹŅƚŸ�Ƌų±ƴ±ĜĬĬŅĹŸ�º�ÚĜŸƋ±ĹÏå�º�Ĭ±�ųåŞųĜŸå�ŞųŅčųåŸŸĜƴå�Úå�Ĭű±ÏÏƚåĜĬ�Úƚ�ŞƚÆĬĜÏ�åĹ�ÚæĬæč±ƋĜŅĹØ�
Şųæƴƚå� Ĭå� Ɩ� ģƚĜĹ� ŞųŅÏĘ±ĜĹţ� XåŸ� Ÿ±Ĭ±ųĜæåŸ� ƴŅĹƋ� ŞųŅÏæÚåų� Ú±ĹŸ� ĬåŸ� ģŅƚųŸ� ŞųŅÏĘ±ĜĹŸ� ±ƚ� ųåÏåĹŸåĵåĹƋ� Úƚ�
ĵ±ƋæųĜåĬ� ĜĹüŅųĵ±ƋĜŧƚå�åƋ�ÚåŸ�ÆåŸŅĜĹŸ�Úå� üŅųĵ±ƋĜŅĹ�ÚåŸ�±ÚĘæųåĹƋŸ�±ĀĹ�Úå� ųæ±ĬĜŸåų� Ĭ±�ĵĜŸå�åĹ�ŞĬ±Ïå�Úå�
ÚĜýæųåĹƋŸ�čųŅƚŞåŸ�Úű±ÏƋĜƴĜƋæŸ�åƋ�Úå�Ƌų±ƴ±ĜĬ�º�ÚĜŸƋ±ĹÏå�åĹ�±ƋƋåĹÚ±ĹƋ�Úå�ŞŅƚƴŅĜų�º�ĹŅƚƴå±ƚ�Ÿå�ųåƋųŅƚƴåų�º�Ĭ±�
ÚæĬæč±ƋĜŅĹ�±ƚ�ŸåĜĹ�ÚåŸ�čųŅƚŞåŸ�Úű±ƴ±ĹƋ�ĬűæŞĜÚæĵĜåţ��ĜåĹ�åĹƋåĹÚƚØ�ĹŅƚŸ�Ĺå�ĵ±ĹŧƚåųŅĹŸ�Ş±Ÿ�Úå�ƴŅƚŸ�ƋåĹĜų�
±ƚ�ÏŅƚų±ĹƋ�Úå�Ĭ±�ŸƚĜƋå�ÚåŸ�æƴæĹåĵåĹƋŸţ�Iå�ĵå�ŞåųĵåƋŸ�Úå�ĵå�ü±Ĝųå�ƴŅƋųå�ŞŅųƋå-Ş±ųŅĬå�±ĀĹ�Úå�ųåĵåųÏĜåų�
ƋųìŸ� ÏĘ±ĬåƚųåƚŸåĵåĹƋ� ĬåŸ� Ÿ±Ĭ±ųĜæåŸØ� ĬåŸ� ÆæĹæƴŅĬåŸØ� ĹŅƋųå� ÚĜųåÏƋųĜÏåØ� ŞŅƚų� Ĭåƚų� ĜĵŞĬĜÏ±ƋĜŅĹ� ÏŅĹŸƋ±ĹƋå� åƋ�
Ĭåƚų�ÚæƴŅƚåĵåĹƋ�º�ĹŅƋųå�æč±ųÚ�Úƚų±ĹƋ�ÏåƋƋå�ŞæųĜŅÚå�ŸĜ�Ş±ųƋĜÏƚĬĜìųå�ŞŅƚų�ĹŅƚŸ�ƋŅƚŸ�åƋ�ĹŅƋųå�±ŸŸŅÏĜ±ƋĜŅĹţ  

)Ĺ�±ƋƋåĹÚ±ĹƋØ�Ĭå�ŞĬ±ĜŸĜų�Úå�ƋŅƚŸ�ĹŅƚŸ�ųåƋųŅƚƴåųØ�ŞųåĹåǄ�ÆĜåĹ�ŸŅĜĹ�Úå�ƴŅƚŸ�åƋ�ÚåŸ�ƴňƋųåŸţ�    

 

�æ±ƋųĜÏå�%ka)c:)� 

�åÏåƋƋå�Úƚ�č¶Ƌå±ƚ�±ƚ�Ƽ±ŅƚųƋ 
 
FĹčųæÚĜåĹƋŸ × � 
 
n Ɛ�ŊƚüŸ 
n Ŏ�Ƽ±ŅƚųƋ�Ĺ±Ƌƚųå 
n Ŏ�Ÿ±ÏĘåƋ�Úå�Ĭåƴƚųå 
n ĘƚĜĬå 
n ŸƚÏųå�åĹ�ŞŅƚÚųå 
n ü±ųĜĹå 
n Ŏ�ŞĜĹÏæå�Úå�ŸåĬ 

 
aæĬ±Ĺčåų�Ĭå�Ƽ±ŅƚųƋ�ť�ĬåŸ�Ɛ�ŊƚüŸ�ų±ģŅƚƋåų�Ɩ�ŞŅƋŸ�Úå�ŸƚÏųå�ť�Ɩ�ŞŅƋŸ�Úå�ü±ųĜĹå�ť�Ĭå�Ÿ±ÏĘåƋ�Úå�Ĭåƴƚųå�ť�Ɣ�Úå�
ŞŅƋ�ÚűĘƚĜĬå�ť�Ŏ�ģƚŸ�Úå�ÏĜƋųŅĹ�Ņƚ�±ƚƋųå�Šü±ÏƚĬƋ±ƋĜüšţ� 
 
Xå�ŞŅƋ�Úå�Ƽ±ŅƚųƋ�ŸåųƋ�Úå�ƴåųųå�ĵåŸƚųåƚųţ� 
 
aåƋƋųå�Ĭ±�Ş¶Ƌå�Ú±ĹŸ�ƚĹ�ĵŅƚĬå�Æåƚųųæ�Ú±ĹŸ�ƚĹ�üŅƚų�º�ƖƖǈ�à�ŞåĹÚ±ĹƋ�ƖĂ�ĵĜĹƚƋåŸţ 

 

APPEL A TÉMOIGNAGE 

�Ę±ÏƚĹ�ƴĜƋ�ÏåƋƋå�ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹ�Úå�ÏŅĹĀĹåĵåĹƋ�ÚĜýæųåĵĵåĹƋñ��åųƋ±ĜĹŸ�ÚűåĹƋųå�ƴŅƚŸ�ŅĹƋ�åĹƴĜå�Úå�ƋæĵŅĜčĹåų�
Úå�Ïå�ĹŅƚƴå±ƚ�ŧƚŅƋĜÚĜåĹ�±ƴåÏ�ĘƚĵŅƚųØ�ŞĘĜĬŅŸŅŞĘĜå�Ņƚ�ŞŅæŸĜå ũ� 

)ĹƴŅƼåǄ-ĹŅƚŸ�ŧƚåĬŧƚåŸ�ĬĜčĹåŸ�ŠƚĹå�ƴĜĹčƋ±ĜĹå�ĵ±ƻĜĵƚĵš�º�ƴ±ĹåŸŸ±ţÚåģ±ųÚĜĹŸ-čƚĜĬĬŅƚÄ±Şüţ±ŸŸŅţüų�ŧƚå�
ĹŅƚŸ�ŞƚÆĬĜåųŅĹŸ�Ú±ĹŸ�ĹŅŸ�ŞųŅÏĘ±ĜĹåŸ�æÚĜƋĜŅĹŸţ 
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 INFORMATIONS UTILES 

Ce qui a changé pour vous au 1er mai 

Xű±ųųéƋ�Úå�Ƌų±ƴ±ĜĬ�ÚåƴĜåĹƋ�ÏĘňĵ±čå�Ş±ųƋĜåĬ�ŞŅƚų�ĬåŸ�Ş±ųåĹƋŸ�ŧƚĜ�č±ųÚåĹƋ�ĬåƚųŸ�åĹü±ĹƋŸ 

�å�Ŏåų�ĵ±ĜØ�ĬåŸ�Ş±ųåĹƋŸ�ŧƚĜ�æƋ±ĜåĹƋ�åĹ�±ųųéƋ�Úå�Ƌų±ƴ±ĜĬ�ŞŅƚų�č±ųÚå�ÚűåĹü±ĹƋ�ÚåŞƚĜŸ�Ĭ±�üåųĵåƋƚųå�ÚåŸ�ÏųìÏĘåŸ�
åƋ�ÚåŸ�æÏŅĬåŸ�º�Ï±ƚŸå�Úƚ�ÏŅĹĀĹåĵåĹƋ� ŠŎØƀ� ĵĜĬĬĜŅĹ� Úå� 8ų±ĹÓ±ĜŸ� Ĭå� Ŏƀ�±ƴųĜĬš�Ş±ŸŸåĹƋ�åĹ�ÏĘňĵ±čå�Ş±ųƋĜåĬţ�
�åĬ±� Ĭåƚų�ŞåųĵåƋƋų±�Úå�ƋŅƚÏĘåų� íĉŢ� Úå� Ĭåƚų� ųæĵƚĹæų±ƋĜŅĹ� ĹåƋƋåØ�ŸŅĜƋ�åĹƴĜųŅĹ�ƀǈŢ�Úƚ�ÆųƚƋţ�XåŸ�Ÿ±Ĭ±ųĜæŸ�
ųæĵƚĹæųæŸ�±ƚ�ŸĵĜÏ�ƋŅƚÏĘåųŅĹƋ�åƚƻ�ŎǈǈŢ�Úå�Ĭåƚų�Ÿ±Ĭ±ĜųåØ�±�ü±ĜƋ�Ÿ±ƴŅĜų�Ĭå�čŅƚƴåųĹåĵåĹƋţ 

IƚŸŧƚűĜÏĜØ�Ĭű±ųųéƋ�Úå� Ƌų±ƴ±ĜĬ� ŞåųĵåƋƋ±ĜƋ� ±ƚƻ�Ş±ųåĹƋŸ� Úå� ƋŅƚÏĘåų� ĿǈŢ�Úå� Ĭåƚų� Ÿ±Ĭ±Ĝųå� ÆųƚƋţ��åŞåĹÚ±ĹƋ�
±ŞųìŸ�ƚĹ�ĵŅĜŸ�Úű±ųųéƋØ�ĜĬŸ�Ĺű±ƚų±ĜåĹƋ�ƋŅƚÏĘæ�ŞĬƚŸ�ŧƚå�ƅƅŢ�Úå�Ĭåƚų�Ÿ±Ĭ±Ĝųå�ÆųƚƋØ�ÏŅĹüŅųĵæĵåĹƋ�±ƚ�ÏŅÚå�
Úƚ�Ƌų±ƴ±ĜĬţ�Xå�Ş±ŸŸ±čå�åĹ�ÏĘňĵ±čå�Ş±ųƋĜåĬ�ŞåųĵåƋ�ÚŅĹÏ�ƚĹå�ĜĹÚåĵĹĜŸ±ƋĜŅĹ�ŞĬƚŸ�ü±ƴŅų±ÆĬåţ� 

e�ĹŅƋåų�ŧƚå�Ĭå�ÚĜŸŞŅŸĜƋĜü�Ÿåų±�ŞĬƚŸ�ųåŸƋųĜÏƋĜü�º�Ş±ųƋĜų�Úƚ�Ŏåų�ģƚĜĹţ�XåŸ�Ş±ųåĹƋŸ�±ƚųŅĹƋ�ÆåŸŅĜĹ�Úå�Ƌų±ĹŸĵåƋƋųå�º�
Ĭåƚų� åĵŞĬŅƼåƚų� ƚĹå� ±ƋƋåŸƋ±ƋĜŅĹ� üŅƚųĹĜå� Ş±ų� ĬűæÏŅĬå� ±ŸŸƚų±ĹƋ� ŧƚå� ĬűæĬìƴå� Ĺå� ŞåƚƋ� éƋųå� ±ÏÏƚåĜĬĬĜ� Ú±ĹŸ�
ĬűæƋ±ÆĬĜŸŸåĵåĹƋţ�e�ĹŅƋåų�æč±ĬåĵåĹƋ�ŧƚå�ÏåƋƋå�ĵåŸƚųå�ÏŅĹÏåųĹå�±ƚŸŸĜ�ĬåŸ�ŞåųŸŅĹĹåŸ�ƴƚĬĹæų±ÆĬåŸ�åƋ�ÏåĬĬåŸ�
ŧƚĜ� ÏŅĘ±ÆĜƋåĹƋ� ±ƴåÏ� ÏåĬĬåŸ-ÏĜØ� ŸŅĜƋ� ĉǈǈţǈǈǈ� ŞåųŸŅĹĹåŸţ� )ĹĀĹØ� ĬåŸ� Ƌų±ƴ±ĜĬĬåƚųŸ� ĜĹÚæŞåĹÚ±ĹƋŸ� åƋ� ĬåŸ�
üŅĹÏƋĜŅĹĹ±ĜųåŸ�ŞŅƚųųŅĹƋ�ÏŅĹƋĜĹƚåų�º�Úåĵ±ĹÚåų�ÚåŸ�±ųųéƋŸ�Úå�Ƌų±ƴ±ĜĬţ�  

Démarche auprès de la MDPH 64 

%ìŸ� Ĭå�ÚæÆƚƋ�Úƚ�ÏŅĹĀĹåĵåĹƋØ� Ĭ± a%{B�ƅĉ�ĹŅƚŸ�± ĜĹüŅųĵæŸ�ŧƚŲåĬĬå�ÏŅĹƋĜĹƚåų±ĜƋ�º� Ƌų±ĜƋåų� ĬåŸ�Úåĵ±ĹÚåŸ�
ƚųčåĹƋåŸ� åĹ� Ĭ±ĜŸŸ±ĹƋ� Ĭ±� ŞųæŸĜÚåĹƋå� �%e{B� ÚæÏĜÚåų ŸåƚĬå ÚåŸ� ÚųŅĜƋŸ� ±ƋƋųĜÆƚæŸ� Ÿ±ĹŸ� ÏŅĹƴĜåų� ĬåŸ�
±ŸŸŅÏĜ±ƋĜŅĹŸţ %åŸ�ÏŅĵŞƋåŸ-ųåĹÚƚŸ�ŞŅŸƋ��ŅƴĜÚ�ŎĿ�æƋ±ĜåĹƋ ±ĜĹŸĜ�ŞųŅŞŅŸæŸ�±ƚƻ�±ŸŸŅÏĜ±ƋĜŅĹŸ�ųåŞųæŸåĹƋ±ĹƋåŸ�
ÚåŸ�ƚŸ±čåųŸ�ŞŅƚų�ĹŅƚŸ�ĜĹüŅųĵåų�Úå�ÏåŸ�ÚæÏĜŸĜŅĹŸţ  

:ų¶Ïå�±ƚ�Ƌų±ƴ±ĜĬ�Úå�a±ĬĜĩ±��ŅƚÆåĩåƚųØ �ŅĹŸåĜĬĬìųå�c±ƋĜŅĹ±Ĭå�{ŅĬĜƋĜŧƚå�Úå��ŅĵŞåĹŸ±ƋĜŅĹ�Ø�ĹŅƚŸ�±ƴŅĹŸ�Şƚ�
éƋųå�±ĬåųƋæŸ�Ÿƚų�ÏåƋƋå�Şų±ƋĜŧƚå�ŞųŅŞŅŸæå�Ş±ų�ƚĹå�ĵĜĹŅųĜƋæ�Úå�a%{B�Ÿƚų�Ĭå�ƋåųųĜƋŅĜųå�üų±ĹÓ±ĜŸţ 

XåŸ�æĬƚŸ�Úƚ�ƅĉ�ŅĹƋ ÚæÏĜÚæ�ÚŲåĹƴŅƼåų�ƚĹ�ÏŅƚųųĜåų� º� Ĭ±�a%{Bƅĉ ±ĀĹ Úå�Úåĵ±ĹÚåų� Ĭ±�ĵĜŸå�åĹ�ŞĬ±Ïå�Úå�
ĵŅƼåĹŸ� Úå� ÏŅĹÏåųƋ±ƋĜŅĹ� ±ƴåÏ� ĬåŸ� ±ŸŸŅÏĜ±ƋĜŅĹŸ� ųåŞųæŸåĹƋ±ĹƋåŸ� ŠŞ±ų� ƋæĬæÏŅĹüæųåĹÏå� Ņƚ� ƴĜÚæŅ�
ÏŅĹüæųåĹÏåšţ  

{±ų�ÏåƋƋå�±ÏƋĜŅĹØ�ĬåŸ�Úåĵ±ĹÚåƚųŸ�ŞŅƚųų±ĜåĹƋ�±ƴŅĜų�Ĭ±�ŞŅŸŸĜÆĜĬĜƋæ�Úå�ŸűåƻŞųĜĵåų ŧƚ±ĹƋ�º�Ĭåƚų�Úåĵ±ĹÚå�Ņƚ�
Ĭåƚų�ÚæŸ±ÏÏŅųÚţ�XåŸ�ŞųĜĹÏĜŞåŸ�ÚæĵŅÏų±ƋĜŧƚåŸ�ŞŅƚųų±ĜåĹƋ�éƋųå�±ĜĹŸĜ�ųåŸŞåÏƋæŸţ  

)Ĺ�ĵŅĜĹŸ�ÚűƚĹå�Ÿåĵ±ĜĹå�Ø�ĹŅƚŸ�±ƴŅĹŸ�ųåÓƚ�ƚĹå�ųæŞŅĹŸå�ü±ƴŅų±ÆĬå�º ĹŅƋųå�Úåĵ±ĹÚåţ�)Ĺ�åýåƋ Ĭ±�a%{B�Ÿå�
ŞųŅŞŅŸå�Úå�Úæĵ±ųųåų ÚåŸ ųæƚĹĜŅĹŸ�º ÚĜŸƋ±ĹÏå�º�Ş±ųƋĜų�Úƚ�ƅ�ĵ±Ĝ�ƖǈƖǈţ  

XåŸ�æĬƚŸ�Úƚ�ƅĉ�Ÿå�ųæģŅƚĜŸŸåĹƋ Úű±ƴŅĜų�Şƚ�ĵåĹåų�ƚĹå�±ÏƋĜŅĹ�ŞŅŸĜƋĜƴå�ŞŅƚų�Ĭå�ÆĜåĹ�Úå�ƋŅƚŸ�ĬåŸ�±ÚĘæųåĹƋŸţ  

�ŅƚƋåüŅĜŸØ �ŸĜ�åĹ�Şų±ƋĜŧƚå�ƴŅƚŸ �ĹŲ±ųųĜƴåǄ�Ş±Ÿ�º ŅÆƋåĹĜų�Úå��%��Ņƚ�Úå�ÏŅĹƴŅÏ±ƋĜŅĹ �%e{B�±Ú±ŞƋæŸ�º ƴŅƋųå�
Ę±ĹÚĜÏ±ŞØ�ĹŅƚŸ�ƴŅƚŸ�ĜĹƴĜƋŅĹŸ�º ĹŅƚŸ�ÏŅĹƋ±ÏƋåų�Ş±ų�ĵ±ĜĬ�Ņƚ�Ş±ų�ƋæĬæŞĘŅĹåţ 

�ŅƋųå�æĬƚå�Úƚ�ƅĉØ��±ĬŅųĜå�Bţ  

cŅĵÆųå�Úå�ÏŅĵĵƚĹåŸ�ŅĹƋ�ŞųŅÏæÚæ�ÚìŸ�Ĭ±�Ÿåĵ±ĜĹå�ÚåųĹĜìųå�º�ÚåŸ�ÚĜŸƋųĜÆƚƋĜŅĹŸ�Úå�
ĵ±ŸŧƚåŸ�Ĕ čų±ĹÚ�ŞƚÆĬĜÏ ĕţ 

�Ĝ�ƴŅƚŸ�Ĺű±ƴĜåǄ�Ş±Ÿ�æƋæ�ÚŅƋæØ�ĹűĘæŸĜƋåǄ�Ş±Ÿ�º�ƴŅƚŸ�ų±ŞŞųŅÏĘåų�Úå�ƴŅƋųå�ĵ±ĜųĜåţ 

cŅƚŸ�ųåŸƋŅĹŸ�ÆĜåĹ�Ÿƞų�åĹ�ŸŅƚƋĜåĹ�åĹ�Ï±Ÿ�Úå�ÆåŸŅĜĹţ 



ZOOM TERRITORIAL Pyrénées-Atlantiques et Landes Ɣ�N°11-3 

 

4 

S OLIDARITÉ 

Remerciements 

%åŞƚĜŸ� Ĭå� ÚæÆƚƋ� Úƚ� ÏŅĹĀĹåĵåĹƋØ� ÚåŸ� ÆæĹæƴŅĬåŸ� Úå� ĹŅƋųå� ƋåųųĜƋŅĜųå�ŊƚƴųåĹƋ� åĹ� ü±ƴåƚų� ÚåŸ� ±ÚĘæųåĹƋŸ�
ŞŅƚų� ųæŞŅĹÚųå� ±ƚ� ĵĜåƚƻ� º� ĬåƚųŸ� ÆåŸŅĜĹŸţ� cŅƚŸ� ƋåĹĜŅĹŸ� º� ĬåŸ� ųåĵåųÏĜåų� ÏĘ±ĬåƚųåƚŸåĵåĹƋ� Úå� Ĭåƚų�
ÚĜŸŞŅĹĜÆĜĬĜƋæ�åƋ�Ĭåƚų�åĹč±čåĵåĹƋ�Úƚų±ĹƋ�ÏåƋƋå�ŞæųĜŅÚå�Ş±ųƋĜÏƚĬĜìųåØ�åƋ�ƋŅƚƋ�Ş±ųƋĜÏƚĬĜìųåĵåĹƋ × 

· %ŅĵĜĹĜŧƚå� {åƼųŅĹĹå� ŧƚĜ� ŞųŅŞŅŸå� ÆæĹæƴŅĬåĵåĹƋ� ÚåŸ� ÏŅƚųŸ� Úå� Ú±ĹŸå� åƋ� ÚåŸ� Ÿæ±ĹÏåŸ� Úå�
čƼĵĹ±ŸƋĜŧƚå�±Ú±ŞƋæå�ĀĬĵæåŸ�ÏĘ±ŧƚå�Ÿåĵ±ĜĹå� 

· :ĜŸìĬå�%ŅĬĘ±Æ±ųų±ƋǄØ�)ųĜÏĩ��±ųƋųŅĹ�åƋ��åųĹ±ųÚ�{ƚĘ±ųųæ�ŧƚĜ�ĹűŅĹƋ�ÏåŸŸæ�ĬåƚųŸ�ĵĜŸŸĜŅĹŸ�Úå�ŸŅƚƋĜåĹ�
Ú±ĹŸ�Ĭå�Ï±Úųå�ÚűB±ĹÚĜ%ųŅĜƋŸ 

· eĹĹ±� {±ŸÏƚ±Ĭ� åƋ�{±ƋųĜÏĩ��±ĬÚĘ±ųƋØ� ŞŅƚų� Ĭåƚų� ±ĜÚå� Ú±ĹŸ� Ĭå� Ï±Úųå� ÚåŸ� ÏŅƚųŸåŸ� åƋ� ÆåŸŅĜĹŸ� Úƚ�
ŧƚŅƋĜÚĜåĹ 

· XåŸ�ųæüæųåĹƋŸ�Úå�ƋŅƚŸ�ĬåŸ�čųŅƚŞåŸ�ŧƚĜ�ŸŅĹƋ�ųåŸƋæŸ�åĹ�ÏŅĹƋ±ÏƋ�±ƴåÏ�ĬåŸ�±ÚĘæųåĹƋŸ�Ş±ųƋĜÏĜŞ±ĹƋ�º�ĬåƚųŸ�
±ÏƋĜƴĜƋæŸxųåĹÏŅĹƋųåŸ ×�a±ųĜå-IŅ��ŅƚÏĘåƋØ�IŅŸåƋƋå�)ƋÏĘåÆ±ųĹåØ��Ĭ±ƚÚĜĹå�{ŅƚųųåØ�IŅŸƼ±Ĺå��åųǄåĹĜØ�
�Ĭ±ƚÚĜĹå��Ĝųå�åƋ�%åĹĜŸ�aŅƚÏĘŅƋ 

· XűåĹŸåĵÆĬå�ÚåŸ�æĬƚŸ�ÚåŸ��e{8%�ÚåŸ�X±ĹÚåŸ�åƋ�ÚåŸ�{ƼųæĹæåŸ�eƋĬ±ĹƋĜŧƚåŸ�ŧƚĜ�ŸŅĹƋ�ųåŸƋæŸ�ĵŅÆĜĬĜŸæŸ�
ŞŅƚų�Ĭ±�Ƌų±ĹŸĵĜŸŸĜŅĹ�ÚåŸ�ĜĹüŅųĵ±ƋĜŅĹŸ 

· �±ų±Ę�aŅĹÏ±Úå�ŞŅƚų�ĬűåĹƴŅĜ�Úå�ŞĘŅƋŅčų±ŞĘĜåŸ�ŧƚĜ�±�ŞåųĵĜŸ�ÚűåĹųĜÏĘĜų�ĬåŸ�±ĬÆƚĵŸ�ŞĘŅƋŅŸ 

)Ƌ�ƋŅƚƋåŸ�ĬåŸ�ŞåųŸŅĹĹåŸ�ŧƚĜ�ŅĹƋ�ŸŞŅĹƋ±ĹæĵåĹƋ�ŞųĜŸ�ÚåŸ�ÚĜŸŞŅŸĜƋĜŅĹŸ�ŸŅĬĜÚ±ĜųåŸ�ú 
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A CTIVITÉS A DISTANCE 

Sophrologie 

XåŸ�±ƋåĬĜåųŸ�ŸŅŞĘųŅĬŅčĜå�åĹ�ƴĜŸĜŅ�ŅĹƋ�Úæĵ±ųųæ�ÏŅĵĵå�Şųæƴƚ�Ĭå�ĵåųÏųåÚĜ�ƖƖ�åƋ�Ĭå�Ÿ±ĵåÚĜ�ƖĂ�±ƴųĜĬţ�FĬ�Ƽ�±ƚų±�
±ƚ�ƋŅƋ±Ĭ�ĉ�Ÿæ±ĹÏåŸ�Ş±ų�čųŅƚŞåţ 

eĹĜĵæŸ�Ş±ų�a±ƚÚ�aåųŞĜĬĬ±ƋØ�ŸŅŞĘųŅĬŅčƚåØ�ÏĘ±ŧƚå�±ƋåĬĜåų�Úƚųå�ŎĘ�åƋ�±�ĬĜåƚ�ƚĹå�üŅĜŸ�Ş±ų�Ÿåĵ±ĜĹåţ� 

eƚ�ƋŅƋ±Ĭ�Ïå�ŸŅĹƋ�Ŏƅ�Ş±ųƋĜÏĜŞ±ĹƋŸ�Úå�ƋŅƚƋ�Ĭå��åųųĜƋŅĜųå�ŧƚĜ�Ÿå�ųåƋųŅƚƴåĹƋØ�í�Ĭå�ĵåųÏųåÚĜ�åƋ�í�Ĭå�Ÿ±ĵåÚĜ� 

Défi danse  

�åƋƋå�Ÿåĵ±ĜĹåØ�ĬŲæŧƚĜŞå�Úűe{8�8ų±ĹÏå�Ę±ĹÚĜÏ±Ş�eŧƚĜƋ±ĜĹå��ƚÚ�ƴŅƚŸ�ŞųŅŞŅŸå�ƚĹ�ŞåƋĜƋ�ÚæĀ�×��æ±ĬĜŸåų�ƚĹå�
ÏĘŅųæčų±ŞĘĜå�ĀĬĵæå�Ÿƚų�Ĭ±�ÏĘ±ĹŸŅĹ��ŅĬåĜĬ�ŸŅĬåĜĬ�Úå�Ĭ±��Ę±ĹƋåƚŸå�{Ņĵĵåţ 

�ŅƚƋ�Ĭå�ĵŅĹÚå�ŞåƚƋ�Ş±ųƋĜÏĜŞåų�ú %ŅĵĜĹĜŧƚå�{åƼųŅĹĹå�ĹŅƋųå��ĘŅųæčų±ŞĘåØ�ƴŅƚŸ�ĵŅĹƋųåØ�Ú±ĹŸ�Ĭ±�ƴĜÚæŅ�
ŞƚÆĬĜæå�Ÿƚų�ĹŅƋųå�ÆĬŅč�ĘƋƋŞ×xx±ŞüĉǈţÆĬŅčŸţ±Şüţ±ŸŸŅţüųx� 

�ŅĵĵåĹƋ�Ş±ųƋĜÏĜŞåų�ũ 
Ŏţ 8ĜĬĵåǄ-ƴŅƚŸ�åĹ�üŅųĵ±Ƌ�Ş±ƼŸ±čåţ 

Ɩţ {ŅŸƋåǄ�ƴŅƋųå�ŞåųüŅųĵ±ĹÏå�Ÿƚų�ƚĹå�ŞĬ±Ƌå-üŅųĵå�ÏŅĵĵå�¥ŅƚƋƚÆå�Ņƚ�%±ĜĬƼĵŅƋĜŅĹţ 

Ɛţ )ĹƴŅƼåǄ-ĹŅƚŸ�Ĭå�ĬĜåĹ�Úå�Ĭ±�ƴĜÚæŅ�º�ĬŲ±ÚųåŸŸå�ŸƚĜƴ±ĹƋå�ƴ±ĹåŸŸ±ţÚåģ±ųÚĜĹŸ-čƚĜĬĬŅƚÄ±Şüţ±ŸŸŅţüų 

XåŸ�ƴĜÚæŅŸ�ŸåųŅĹƋ�åĹŸƚĜƋå�ĜĹÏĬƚŸåŸ�Ú±ĹŸ�ƚĹ�ĵŅĹƋ±čå�åƋ�ÚĜýƚŸæåŸ�Ÿƚų�ĹŅŸ�ųæŸå±ƚƻ�ŸŅÏĜ±ƚƻØ�Ş±čåŸ�
8±ÏåÆŅŅĩ�åƋ�ÆĬŅčŸţ 
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)ųĜÏĩ��e���kc� 

E MPLOI 

Xűe:)8F{B�±�ĵĜŸ�åĹ�ŞĬ±Ïå�ÚåŞƚĜŸ� Ĭå�ĉ�ĵ±Ĝ�ÚåųĹĜåų�ƚĹå��åĬĬƚĬå�ÚűæÏŅƚƋå�åƋ�Úå�ŸŅƚƋĜåĹ�ŞŸƼÏĘŅĬŅčĜŧƚå�º�
ÚĜŸƋ±ĹÏåţ 

�Ĝ-ÚåŸŸŅƚŸ�ĬåŸ�ĜĹüŅųĵ±ƋĜŅĹŸ�Şų±ƋĜŧƚåŸ�Úå�Ïå�ÚĜŸŞŅŸĜƋĜü�ţ 

{Ņƚų�ŞĬƚŸ�ÚűĜĹüŅųĵ±ƋĜŅĹŸ�ƴŅƚŸ�ŞŅƚƴåǄ�ƴĜŸĜƋåų�Ĭå�ŸĜƋå�× 

ї ĘƋƋŞŸ×xxƵƵƵţ±čåĀŞĘţüųx±ÏƋƚ±ĬĜƋåŸ-Ę±ĹÚĜÏ±ŞxŅƚƴåųƋƚųå-Ĭå-ĉ-ĵ±Ĝ-ÚƚĹå-ÏåĬĬƚĬå-ÚåÏŅƚƋå-åƋ-Úå-
ŸŅƚƋĜåĹ-ŞŸƼÏĘŅĬŅčĜŧƚå-ÚĜŸƋ±ĹÏå-åĹ 

ї Ņƚ�ÏŅĹƋ±ÏƋåų��±ĹÚųĜĹå��k��BF)�ţ 
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S ERVICE MÉDICO-SOCIAUX DES LANDES 

%±ĹŸ�ĬåŸ�¬ŅŅĵŸ�ŞųæÏæÚåĹƋŸ�ƴŅƚŸ�±ƴåǄ�ÚæÏŅƚƴåųƋ�ĬåŸ�æŧƚĜŞåŸ�Úƚ�ŸåÏƋåƚų�åĹü±ĹƋ�Š�±ĜĹƋ�{Ĝåųųå�Úƚ�aŅĹƋ�åƋ�
X±ÆŅƚĘåƼųåš�±ĜĹŸĜ�ŧƚå�ĬűæŧƚĜŞå�ŧƚĜ�±ÏÏŅĵŞ±čĹå�ĬåŸ�±ÚƚĬƋåŸţ 

cŅƚŸ�ÏŅĹƋĜĹƚŅĹŸ�±ƚģŅƚųÚűĘƚĜØ�Ĭ±�ŞųæŸåĹƋ±ƋĜŅĹ�ÚåŸ�ŸåųƴĜÏåŸ�Úƚ�{ňĬå�ÚŅĵĜÏĜĬå�ÚåŸ�X±ĹÚåŸ�åĹ�ƴŅƚŸ�Ş±ųĬ±ĹƋ�
Úå�ĬűæŧƚĜŞå�ĵŅÆĜĬå�Ĕ�eŞŞƚĜű��ÏŅĬ�ĕţ 

�ƚĜƋå�º�Ĭ±�ĬŅĜ�Úƚ�Ŏĉ�ģƚĜĹ�ƖǈŎĿ�Š�ĜųÏƚĬ±Ĝųå�%:��x�%Ɛ�xƖǈŎĿxŎƐíš�ŞŅƚų�ƚĹå�æÏŅĬå�ĜĹÏĬƚŸĜƴåØ�Ĭå��)��e%�Úå�
�±ĜĹƋ�{Ĝåųųå�Úƚ�aŅĹƋ�±�ųæŞŅĹÚƚ�º�ƚĹ�±ŞŞåĬ�º�ŞųŅģåƋ�åĹ�ĬĜåĹ�±ƴåÏ�ÚĜýæųåĹƋŸ�Ş±ųƋåĹ±ĜųåŸ�)ÚƚÏ±ƋĜŅĹ�c±ƋĜŅě
Ĺ±ĬåØ�e��Ø�{åŞ�ĉǈ Ø�e)BaØ�F��eØ�e%e{)FØ��æĹŅƴ±ƋĜŅĹ�åƋ�Ĭå��ŅĹŸåĜĬ�:æĹæų±Ĭ�ÚåŸ�X±ĹÚåŸ�±ĀĹ�Úå�ĵåƋƋųå�åĹ�
ŞĬ±Ïå�ƚĹå�æŧƚĜŞå�ĵŅÆĜĬå�Úå�ŸŅĜĹţ� 

�åƋƋå�æŧƚĜŞå�åŸƋ�ÏŅĵŞŅŸæå�Úå�×� 

· ƚĹå�ÏŅŅųÚŅĹĹ±ƋųĜÏå�ŠæÚƚÏ±ƋųĜÏå�ŸŞæÏĜ±ĬĜŸæåš ×��ƋæŞĘ±ĹĜå��Ĭ±ƴåųĜå 

· ƚĹå�ŞŸƼÏĘŅĬŅčƚå ×�a±ųƋ±��ŅÚųĜčƚåǄ 

· Úű±ƚƋųåŸ� ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹåĬŸ� ŸŞæÏĜĀŧƚåŸ� ÚåŸ� )�a�� åƋxŅƚ� ĬĜÆæų±ƚƻ� ŞåƚƴåĹƋ� éƋųå� ŸŅĬĬĜÏĜƋæŸ� ŞŅƚų� ĬåƚųŸ�
ŸŞæÏĜĀÏĜƋæŸ�ŸåĬŅĹ�ĬåŸ�ÆåŸŅĜĹŸ�åƋ�ŞŅŸŸĜÆĜĬĜƋæŸţ 

)ĬĬå�ĜĹƋåųƴĜåĹƋ�±ƚŞųìŸ�Úå�ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹåĬŸ�ÚåŸ�æƋ±ÆĬĜŸŸåĵåĹƋŸ�ŸÏŅĬ±ĜųåŸ ×� 

· ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹåĬŸ�Úå�ĬűæÚƚÏ±ƋĜŅĹ�Ĺ±ƋĜŅĹ±Ĭå�ĜĹƋåųƴåĹ±ĹƋ�ÚĜųåÏƋåĵåĹƋ�±ƚŞųìŸ�ÚåŸ�åĹü±ĹƋŸ�×�{ųŅüåŸŸåƚųŸØ�
ÏŅĹŸåĜĬĬåųŸ�ŞųĜĹÏĜŞ±ƚƻ�ÚűæÚƚÏ±ƋĜŅĹØ�±ŸŸĜŸƋ±ĹƋŸ�ÚűæÚƚÏ±ƋĜŅĹØ�e)�B�ñ 

· ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹåĬŸ�Úå�ĬűåĹƴĜųŅĹĹåĵåĹƋ�ŸÏŅĬ±Ĝųå�×�ečåĹƋŸ�ÚűåĹƋųåƋĜåĹØ�±čåĹƋŸ�Úå�ųåŸƋ±ƚų±ƋĜŅĹØ�±čåĹƋŸ�±Úě
ĵĜĹĜŸƋų±ƋĜüŸØ�åĹÏ±Úų±ĹƋŸ�åƻƋų±-ŸÏŅĬ±Ĝųå 

XåŸ�ĵĜŸŸĜŅĹŸ�Úå�ĬűæŧƚĜŞå�aŅÆĜĬå�eŞŞƚĜűŸÏŅĬ�ŸŅĹƋ ×� 

¨ {ųåĵĜìųåŸ�±ÏƋĜŅĹŸ�åĹ�ĬĜåĹ�±ƴåÏ�ĬåŸ�ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹåĬŸ�Úƚ�ÏŅĬĬìčå 

ї ÏŅĹŸåĜĬĬåųØ�Ş±ųƋĜÏĜŞåų�º�ÚåŸ�±ÏƋĜŅĹŸ�Úå�ŸåĹŸĜÆĜĬĜŸ±ƋĜŅĹ� 

ї ±ĜÚåų�Ú±ĹŸ�Ĭ±�čåŸƋĜŅĹ�ÚåŸ�ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹŸ�Ş±ųƋĜÏƚĬĜìųåŸ 

ї ±ŞŞŅųƋåų�±ŞŞƚĜ�åƋ�ÏŅĹŸåĜĬŸ�åĹ�Ï±Ÿ�Úå�ÚĜþÏƚĬƋæ�±ƴåÏ�ƚĹ�æĬìƴå�åĹ�ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹ�Úå�Ę±ĹÚĜÏ±Ş 

Ĕ XűæŧƚĜŞå�ĵŅÆĜĬå�Ĺå�ÚŅĜƋ�Ş±Ÿ�Ÿå�ŸƚÆŸƋĜƋƚåų�±ƚƻ�ŞųŅüåŸŸĜŅĹĹåĬŸ�åƋ�ÚŅĜƋ�ŞŅƚƴŅĜų�ĜĹƋåųƴåĹĜų�Ÿƚų�ÚåŸ�ŞųåŸƋ±ě
ƋĜŅĹŸ�Úű±ŞŞƚĜ�ĜĹÚĜųåÏƋåŸ ĕ 

¨ %±ĹŸ�ƚĹ�ŸåÏŅĹÚ�ƋåĵŞŸØ 

ї ±ŞŞŅųƋåų�ÏŅĹŸåĜĬ�ĬŅųŸ�Úå�ĬűæŧƚĜŞå�ŞĬƚųĜÚĜŸÏĜŞĬĜĹ±Ĝųå�Úå�Ĭ±�a%{B 

ї åýåÏƋƚåų�Ņƚ�ŞųŅƴŅŧƚåų�ƚĹå�ĜĹƋåųƴåĹƋĜŅĹ�ŞųŅƴĜŸŅĜųå�±ƚŞųìŸ�Úå�ĬűåĹü±ĹƋ�ŞåųĵåƋƋ±ĹƋ�Ĭå�ĵ±ĜĹƋĜåĹ�
Úå�Ĭ±�ŸÏŅĬ±ųĜƋæ 

Ĕ�%ìŸ� ĬŅųŸ�ŧƚå� Ĭ±� ŸĜƋƚ±ƋĜŅĹ�Úå� ĬűæĬìƴå� Ĭå� ĹæÏåŸŸĜƋåØ� åĹ� ƴåĜĬĬ±ĹƋ� º� ±ŸŸŅÏĜåų� ĬåŸ�Ş±ųåĹƋŸ� åƋ� ÚæƋåĹƋåƚųŸ�Úå�
Ĭű±ƚƋŅųĜƋæ�Ş±ųåĹƋ±Ĭå ĕ 

 

XåŸ�ŞųåĵĜìųåŸ�±ÏƋĜŅĹŸ�ŅĹƋ�æƋæ�ĵĜŸåŸ�åĹ�ŞĬ±Ïå�åƋ�ŅĹƋ�ŞåųĵĜŸ�Úå�Ïųæåų�ƚĹ�ŞųåĵĜåų�Ş±ųƋåĹ±ųĜ±Ƌ� ±ƴåÏ� ĬåŸ�
ÏŅŅųÚĜĹ±ƋåƚųŸ�ÚåŸ�{FeX�ÚåŸ�ÏŅĬĬìčåŸ�Úå�XƚÆåƋ��±ųÆŅĹ�Š�Ƌ�{Ĝåųųå�Úƚ�aŅĹƋšØ��åĬ�Ĭå�:±ƚÏĘåų�åƋ�%ƚųƚƼ�ŠaŅĹƋ�
Úå�a±ųŸ±Ĺš�±ĜĹŸĜ�ŧƚű±ƴåÏ�ĬåŸ�åĹŸåĜčĹ±ĹƋŸ�ųæüæųåĹƋŸ�Úå�ÏåŸ�ŸåÏƋåƚųŸţ� 

�åŸ�ŞųåĵĜìųåŸ�ųåĹÏŅĹƋųåŸ�ŅĹƋ�ŞåųĵĜŸ�Úå�ÏŅ-ÏŅĹŸƋųƚĜųå�ĬåŸ�ŞųåĵĜåųŸ�ŅƚƋĜĬŸ�åƋ�ųæāåƻĜŅĹŸ�åƋ�Úå�ü±Ĝųå�æĵåųě
čåų�ŧƚåĬŧƚåŸ�ÆåŸŅĜĹŸţ� 

XåŸ�ŞųåĵĜìųåŸ�±ÏƋĜŅĹŸ�ŸŅĹƋ�åĹ�ÏŅƚųŸ�Úå�ÏŅĹŸƋųƚÏƋĜŅĹţ�XåŸ�ÚåųĹĜåųŸ�æƴìĹåĵåĹƋŸ�Š�k�F%š�ųåŞŅƚŸŸåĹƋ�ĬåŸ�
æÏĘæ±ĹÏåŸ�Úå�ĵĜŸå�åĹ�ŞĬ±Ïå�Úå�Ïå�Ƌų±ƴ±ĜĬ�ĵ±ĜŸ�ĬűæŧƚĜŞå�ųåŸƋå�ĵŅÆĜĬĜŸæåţ 
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A CTIVITÉ 

{±ųÏå�ŧƚå�Ĭå�ÏŅĹĀĹåĵåĹƋ�±�±ĵåĹæ�Æå±ƚÏŅƚŞ�ÚűåĹƋųå�ĹŅƚŸ�º�ŸűåŸŸ±Ƽåų�º�ÚåŸ�ųåÏåƋƋåŸ�ŅųĜčĜĹ±ĬåŸ�åƋ�
ŧƚå�ÏåĬĬå-ÏĜ�åĹƴŅƼæå�Ş±ų�Ĭå���e��Úå��±ƼŅĹĹå�åŸƋ�ü±ÏĜĬåØ�ĬƚÚĜŧƚå�åƋ�Ĝĵ±čæåØ�ĹŅƚŸ�Ş±ųƋ±čåŅĹŸ� 
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A LBUM PHOTOS SOUVENIRS - GRAINES DE STARS 
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A LBUM PHOTOS SOUVENIRS - DES ATELIERS ET DES GROUPES 
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A LBUM PHOTOS SOUVENIRS - DES ÉVÉNEMENTS ET PARTENARIATS 
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A LBUM PHOTOS SOUVENIRS - DES SORTIES 
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A LBUM PHOTOS SOUVENIRS - DU BLANC ET DU ROUGE 
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A LBUM PHOTOS SOUVENIRS - DES VOYAGES 


