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Insta : Ergolympiades off
Site : ergolympiades.wixsite.com

Projet Bik'ergo : Ergothérapie, handicap et handisport

Sensibiliser aux handicaps, 

Informer sur le handisport,

Promouvoir l'ergothérapie.

Le 25 avril à Mimizan : Participation à un temps d'échanges "Bien chez soi" organisé par la ville et la

CCAS à la salle Maurice Martin

Le 26 avril à Mimizan : Micro trottoir sur le thème du handicap

Le 27 avril à Léon : Sport adapté type Goalball (foot à l ’aveugle)

Le 28 avril à Capbreton : Café débat sur la bande dessinée “Mimi et ses roulettes” en présence de

l’autrice Mylène PICKAERTS

L’association Les Ergolympiades, composée de 35 étudiants en ergothérapie de l ’Institut de formation

d'Alençon (61), vous invite à suivre leur projet tout au long de la semaine du 25 au 29 avril de Mimizan

à Biarritz.

 Notre association a trois objectifs : 

Pour ce faire, nous allons relier les villes de Mimizan et Biarritz en vélo et en matériels adaptés

pour les personnes en situation de handicap. 

En passant par Léon, Capbreton et Bayonne, nous évaluerons l ’accessibilité de la voie verte afin de

favoriser l'inclusion dans les loisirs et les pratiques sportives. 

Des actions de sensibilisation sont prévues à chaque villes-étape :

Tout au long des 130 km parcourus, nous serons rejoints par des personnes en situation de handicap,

des aidants et des professionnels de santé. 

Pour clôturer notre projet, un forum de sensibilisation sera organisé sur le parvis de la Grande

Plage à Biarritz le vendredi 29 avril de 13h à 18h.

Ce forum gratuit pour tous, vous fera découvrir les missions de l’ergothérapeute auprès de chaque

population : pédiatrie, adulte et gériatrie. Vous pourrez rencontrer tous types de handicaps avec

lesquels nous travaillons : physique, psychique, cognitif et leur impact au quotidien. 

Nous serons rejoints  par des associations qui présenteront leurs actions : HandiPlage et Otxoa

Team.

Vous pourrez également rencontrer des personnes en situation de handicap et échanger avec eux. 

Plusieurs associations dont APF France handicap de l’Orne et du Territoire Aquitaine Sud se sont jointes

à nous pour mener à bien notre projet. 
 


